Sprawozdanie
z realizacji programu

»Karta Aktywnego Seniora”

w 2022 roku






Program ,Karta Aktywnego Seniora” realizowany jest na terenie Miasta
Biatystok od dnia 1 czerwca 2015 r. Zostat przyjety Uchwatg Nr VII/77/15 Rady Miasta
Bialystok z dnia 30 marca 2015 r. w sprawie wprowadzenia programu ,Karta
Aktywnego Seniora”.

Program skierowany jest do oséb, ktore ukonczyly 60 rok zycia i zamieszkuja
na terenie Miasta Bialegostoku.

Program w swoich zatozeniach przewiduje dziatania, ktére maja przyczyni¢ sie
do integracji senioréw i ich aktywizacji w réznych sferach zycia. Ma za zadanie
umozliwi¢ i wspomdc realizacje naturalnych dla tego wieku potrzeb w zakresie zycia
spotecznego, redukowania monotonii i biernosci w zyciu na rzecz efektywnego
wykorzystania wolnego czasu i ksztaltowania pozytywnego wizerunku senioréw
oraz przeciwdziala¢ marginalizacji spolecznej 0sob starszych.

Dane przedstawione w sprawozdaniu obejmujg okres od dnia 1 stycznia 2022 r.

do dnia 31 grudnia 2022 r.

Tabela Nr 1. Podstawowe dane liczbowe:

Dane od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.
Liczba 0séb uprawnionych do korzystania z S
Karty Aktywnego Seniora
Liczba zlozonych wnioské6w o wydanie i 555
Karty Aktywnego Seniora w 2022 r.
Liczba wydanych Kart Aktywnego Seniora w 2022 r. 1655

Zrédlo: dane Departamentu Obstugi Mieszkaricow oraz Zarzqdu Bialostockiej Komunikacji Miejskiej

Powyzsza tabela przedstawia liczb¢ os6b uprawnionych, liczbe ztozonych
wnioskow oraz liczb¢ wydanych Kart Aktywnego Seniora. W okresie sprawozdawczym
nikt nie utracit statusu uczestnictwa w Programie, nikt nie zrezygnowat, nikomu
nie wygaslo uczestnictwo w Programie.

Od poczgtku trwania Programu do konca grudnia 2022 r. przystapilo do niego
18 507 oséb.
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Cele programu:

Y

zwigkszenie dostgpnosci do badan profilaktycznych i propagowanie
prozdrowotnego stylu zycia,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw,

aktywizacja spoteczna senioréw,

ksztaltowanie pozytywnego wizerunku senioréw,

YV V V V

zachgcanie do uczestnictwa w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych

i sportowych,

A\

poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia senioréw,

Y

prowadzenie dziatafh z zakresu wiedzy o dostgpie do wybranych $wiadczen
zdrowotnych finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia, opieki
sprawowanej w systemie pomocy spotecznej, programéw zdrowotnych promocji
zdrowia i profilaktyki choréb ukierunkowanych na osoby starsze finansowane
z budzetu Miasta Biatystok, nieodptatnej pomocy psychospotecznej i prawnej
dla ofiar przemocy domowej i 0s6b w sytuacji kryzysowej oraz o organizacjach
pozarzadowych dziatajgcych na rzecz seniordw,

> poprawa mozliwosci przemieszczania si¢ senioréw w obrebie Miasta,

> poprawa warunkéw materialnych zycia seniorow.

2. Sposoby realizacji celow

Jednym z istotnych celéw Programu, od poczatku jego trwania, jest poprawa jakos$ci
zycia senioréw, promocja zdrowia i profilaktyka. W 2022 roku Stowarzyszenie
,»Pro Salute” we wspotpracy z Wydziatem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku na podstawie umowy dotacyjnej z Miastem Bialystok realizowato
kolejne edycje Uniwersytetu Zdrowego Seniora i Uniwersytetu Profilaktyki
Psychogeriatryczne;.

Uniwersytet Zdrowego Seniora to projekt prozdrowotny skierowany
do mieszkancéw Biategostoku w wieku 60 lat i wigcej. Uczestnikami UZS bylo

50 seniordow.



Program zaje¢ UZS wykorzystywat nastepujace metody dydaktyczne:
> wyktady specjalistéw z réznych dziedzin nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
majgce na celu poszerzanie wiedzy w zakresie rozwiazywania problemow

zdrowotnych senioréw,

Y

zajgcia praktyczne - ¢wiczenia w pracowniach umiejetnosei i pracowniach
specjalistycznych,

zajgcia z podstaw informatyki i obstugi Internetu,

zajecia aktywizujgce ruchowo, akcje promujace zdrowy styl zycia,

dyskusje,
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zajecia fakultatywne, a takze inne formy zajeé.

W ramach wykladéw prowadzonych przez kadre akademicka Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku stuchacze otrzymali m.in. podstawowe informacje
o chorobach neurologicznych wieku starszego, bezpieczenstwie farmakoterapii
senioréw, stosowaniu suplementéw diety w wieku podesztym, kompleksowych
informacji na temat udaru mézgu.

Podczas zaj¢¢ praktycznych seniorzy uczyli sie m.in.:

> prawidlowego pomiaru poziomu cukru we krwi,

> pomiaru cisnienia tegtniczego,

> podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

W ramach zaj¢¢ fakultatywnych odbywata si¢ m.in. nauka prawidlowego
chodzenia z kijkami (nordic walking), nauka podstawowych zasad pielegnacii 0soby
niepelnosprawne;j, obloznie chorej, a takze wnuczka i prawnuczka.

W celu zapewnienia kontynuacji nauki zaproponowano seniorom uczestnictwo
w "Uniwersytecie Profilaktyki Psychogeriatrycznej". Jego adresatami byli absolwenci
Uniwersytetu Zdrowego Seniora z poprzedniego roku akademickiego. Uczestnikami
UPP bylto 36 senioréw. Zajgcia odbywaly sie raz w tygodniu w semestrze letnim roku
akademickiego.

Program zaj¢¢ UPP oparty byt na wyktadach specjalistéw z zakresu psychiatrii,
psychologii, geriatrii i nauk o zdrowiu. Mialy one na celu przekazanie wiedzy

w przedmiocie rozwigzywania probleméw zdrowia psychicznego senioréw.



W ramach wyktadéw prowadzonych przez kadre akademicka Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku stuchacze otrzymali podstawowe informacje nt. zasad

leczenia i profilaktyki poszczegdlnych grup choréb psyéhicznych okresu staro$ci, m.in.:

>
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zaburzen otepiennych,
zaburzen depresyjnych,
zaburzen lgkowych,
zaburzen psychotycznych,

uzaleznien (od alkoholu, od lekéw), etc.

W ramach prowadzenia dziatan z zakresu udostepniania wiedzy o organizacjach

pozarzgdowych dziatajacych na rzecz osoéb starszych oraz z zakresu uprawnien

seniordw i mozliwo$ci rozwijania ich aktywno$ci spotecznej, Centrum Aktywnosci

Spolecznej mieszczace si¢ w budynku przy ul. Sw. Rocha 3, podjeto w 2022 roku

nastepujgce dziatania:

> upowszechnialo wérdéd mieszkancéw broszure informacyjng pt.: ,,Miasto

dla Senioréw. Seniorzy dla Miasta”, zawierajgcg miedzy innymi liste adresowg
organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz senior6w Miasta Bialystok

oraz opis systemu ulg dla senioréw;

» w trakcie indywidualnych konsultacji prowadzonych dla mieszkancow

1 organizacji pozarzadowych przekazywato kontakty do bialostockich
organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz seniorow, w szczegdlnosci:
e mieszkancom poszukujagcym mozliwosci skorzystania z réznych form
aktywnosci i ustug badz wiaczenia si¢ w dziatalno$é spoteczna,
e przedstawicielom organizacji pozarzgdowych poszukajacych partnera
projektowego;
na portalu miejskim www.cas.bialystok.p] udostgpniono dla 0s6b
zainteresowanych Rejestr organizacji pozarzqdowych majacych siedzibe
w Biatymstoku, zawierajacy dane kontaktowe, w tym do organizacji dziatajacych

na rzecz seniorow;

> prowadzito lokalny newsletter — za posrednictwem poczty elektronicznej

systematycznie przekazywano przedstawicielom organizacji pozarzadowych



informacje o inicjatywach adresowanych do mieszkancéw Miasta i organizacji
pozarzagdowych, wiele sposrod tych wiadomosci dotyczyto inicjatyw
realizowanych przez bialostockie organizacje pozarzadowe w zakresie kultury,
sportu, edukacji, skierowanych do seniorow;

» udostepniato organizacjom pozarzagdowym gabloty i stojaki reklamowe
mieszczgce si¢ w budynku Centrum Aktywnos$ci Spotecznej przy ul. $w. Rocha,
w celu zamieszczenia plakatow i ulotek informujacych o wydarzeniach

kulturalnych, sportowych i edukacyjnych adresowanych do seniorow.

W 2022 roku ogloszono wiele konkurséw na realizacj¢ zadan publicznych

z zakresu pomocy spotecznej skierowanych do seniorow:

1. ,,Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa senior6w w miejscu ich zamieszkania
poprzez wsparcie w formie konsultacji i drobnych napraw technicznych” —

Fundacja ,,Spe Salvi”

Celem zadania byto zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa osobistego starszych
mieszkancéw Bialegostoku poprzez ograniczenie wystgpienia zagrozenia
dla zdrowia z powodu nieprawnosci instalacji, sprzetow i urzadzen domowych.
Zadanie byto realizowane w okresie od stycznia do grudnia 2022 roku. Projekt
realizowata Fundacja ,,Spe Salvi”. W ramach zadania seniorzy mogli korzystac¢
z bezplatnej pomocy fachowcow przy drobnych naprawach domowych. Miasto
chcialo w ten sposéb pomdc seniorom w wieku powyzej 60. roku zycia, przede
wszystkim osobom samotnym, dysponujagcym niskimi dochodami, schorowanym
i niepetnosprawnym. Z takiej pomocy ,,ztotej raczki” skorzystato 423 senioréw -
wykonano 620 ustug. Zakres konsultacji technicznych i drobnych napraw
obejmowat m.in. naprawe baterii, wymiang¢ uszczelek, naprawe lub regulacje drzwi
lub okien, regulacje zamkow, montaz gniazdek i wigcznikow.

Z uwagi na duze zainteresowanie programem w listopadzie i grudniu 2022 r.
w ramach zadania "Nieodptatna pomoc seniorom 60+ w naprawach domowych"
Fundacji "Spe Salvi" zostalo zleconych wykonanie dodatkowych 30 ustug,

na realizacje ktorych Miasto przeznaczyto dodatkowe Srodki.



2. ,Kolej na Aktywnego Seniora" — Stowarzyszenie Starosielce

W okresie 01.03.2022 r. — 27.05.2022 r. Stowarzyszenie Starosielce realizowato
zadanie publiczne, w ramach ktérego prowadzito osiedlowy klub seniora skierowany
do mieszkafcéw Biategostoku, ze szczegélnym uwzglednieniem mieszkaficéw osiedla
Starosielce. Wsparciem objeto 50 senioréw, ktérzy wzieli udziat w zajeciach
gimnastycznych, warsztatach artystycznych, wieczorkach tematycznych oraz wyjsciu

do instytucji kulturalne;.

3. ,,Dzien Zdrowia Seniora” — Fundacja #BiatystokDzialaM'Y

W dniu 14.11.2022 r. w Szkole Podstawowej nr 38 im. Wiestawa Kazaneckiego
w Bialymstoku realizowane byto zadanie publiczne pn. ,Dzien Zdrowia Seniora”.
Jego celem bylo zwigkszenie aktywnosci senioréw poprzez organizacje spotkania
integracyjnego oraz profilaktyka zdrowotna. Podczas spotkania zorganizowano
konsultacje w zakresie okulistyki, rehabilitacji, stomatologii, dietetyki, pomiar cinienia

krwi, badanie poziomu cukru, nauka pierwszej pomocy przedmedyczne;.

4. ,Bezpieczny senior” — Fundacja #BiatystokDziataMY

W okresie 01.12.2022 r. — 15.12.2022 r. w Centrum Aktywnosci Spolecznej
w Bialymstoku realizowane bylo zadanie publiczne pn. ,,Bezpieczny senior”. Jego
celem bylo zwigkszenie poziomu bezpieczefstwa osobistego senioréw w wieku 60 lat
1 wigeej, poprzez organizacje cyklu 3 edukacyjnych spotkan na temat szeroko pojetego

bezpieczenstwa we wspolpracy z:

- Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw, ktory przedstawit seniorom informacje
na temat praw konsumenta oraz mozliwosci odstgpienia od zawartej umowy i ztozenia
reklamacji, praw przystugujacych przy zakupach w Internecie oraz zawieraniu uméw

poza lokalem sprzedawcy,

- funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Bialymstoku, ktérzy oméwili metody
stosowane przez oszustow podajacych si¢ za czltonkdéw rodziny, urzednikow ZUS,

czy przedstawicieli stuzb mundurowych



- funkcjonariuszami Strazy Miejskiej w Biatymstoku, ktérzy omoéwili zagrozenia
wystepujgce zimg spowodowane niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi
np. w jaki sposob bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen grzewczych, jak zadba¢ o swoje
posesje zimg. Podczas spotkania omdwione zostaly réwniez zasady bezpiecznego
podrézowania samochodem czy transportem publicznym.

Seniorzy dowiedzieli si¢ réwniez, w jaki sposob bronié si¢ w sytuacjach zagrazajacych
ich poczuciu bezpieczenistwa, gdzie moga zglosi¢ si¢ po pomoc, gdzie szukaé

praktycznych informacji i alarmowych numeréw telefonow.

5. "Telefon zyczliwosci dla seniora" - Caritas Archidiecezji Biatostockiej

W okresie 05.12.2022 r. - 30.12.2022 r. Caritas Archidiecezji Biatostockiej
uruchomit tzw. "Telefon zyczliwosci dla seniora" skierowany do oséb starszych
i samotnych, potrzebujacych wsparcia drugiej osoby. Infolinia byla dostgpna

od poniedziatku do czwartku w godz. 16.00 - 18.00.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku dziatat Klub
Senior +, jako osrodek wsparcia w formie klubu samopomocy przeznaczony
dla mieszkancoéw Bialegostoku w wieku 60 lat i wiecej, nieaktywnych zawodowo,
zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

Celem dziatalnosci Klubu byto zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie
wiezi wsrod uczestnikéw, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja seniorow
z roznych srodowisk, wypelnianie czasu wolnego osobom starszym, w sposob bedacy
swoistg profilaktykg przeciw marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu.

Dziatania realizowano poprzez:
» zajecia: ruchowe, teatralne, kulinarne, plastyczne, z fizjoterapeuta, muzyczne,
z fryzjerem, z pielegniarka, z instruktorem tafica, z brydza sportowego;
> jednodniowe wycieczki autokarowe, wycieczki integracyjno — krajoznawcze
i rekreacyjne;
> spotkania z psychologiem, z prawnikiem, z przedstawicielami shuzb

mundurowych;



> imprezy integracyjne; w wyjsciach do instytucji kulturalno-o$wiatowych;
w spotkaniach kulturalno-o$wiatowych w siedzibie klubu; w webinariach

i spotkaniach dotyczacych zdrowia senioréw; w spotkaniu poetyckim.

Zorganizowano Miejski Dzien Seniora, w ktorym brali udzial uczestnicy Klubu
i inni seniorzy z Miasta Biatystok oraz zaproszeni go$cie. Uroczysto$é miata na celu
integracje seniorow.

W ramach ushug aktywizujacych spotecznie, Klub podjal dziatania majace
na celu integracj¢ miedzypokoleniowa, m.in. poprzez spotkania z dzie¢mi
z przedszkoli, mtodziezg szkolng, osobami z niepetnosprawnosciami oraz z seniorami
z innych placowek lub organizacji pozarzgdowych. Wspolpracowano
m.in z Uniwersytetem III Wieku, z Policjg, w tym dzielnicowym, z Centrum
Zawodéw Medycznych i Spotecznych w Bialymstoku, z przedszkolami, Instytutem
Pamigci Narodowej, Polskim Zwigzkiem Brydza Sportowego.

Uczestnikom Klubu ,,Senior+” udzielano pomocy w wypelnianiu drukéw
oraz w zalatwianiu rdznego rodzaju spraw, w tym szukaniu turnusow
rehabilitacyjnych. Wspierano senioréw w ich problemach rodzinnych, zdrowotnych,
mieszkaniowych, wspoélnie szukano wilasciwych rozwigzafh. Pomagano w obstudze
telefonu komorkowego, komputera, krokomierza, informowano o wydarzeniach
kulturalnych informowano o zasadach korzystania z pomocy zgodnie z ustawa
0 pomocy spotecznej i innych ustaw w Miescie Biatystok.

Klub ,,Senior+’’ tak jak cata Polska zaangazowal si¢ w pomoc uchodZcom
z Ukrainy. Uczestnicy Klubu przyniesli, m.in. zywnos$¢ z dtugim terminem waznosci,
srodki higieny osobistej i czystosci, srodki opatrunkowe i medyczne, odziez dziecieca
1 zabawki. Dary zostaly przekazane Zespotowi Pracownikéw Socjalnych Nr 11
w Biatymstoku, ktory rozdysponowat je wérdd potrzebujacych uchodzcéw z Ukrainy.

W 2022 roku 112 o0séb podpisato deklaracje uczestnictwa w Klubie ,,Senior+”.

W 2022 r. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bialymstoku podejmowat szereg
dziatan wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia pomocy osobom starszym objetym

kwarantanng domowg oraz chorym i niepetnosprawnym, ktore - ze wzgledu na stan
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epidemii, a nastgpnie zagroZenia epidemicznego SARS-CoV-2 - nie mogty
zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb zyciowych. MOPR realizowat Program ,,Korpus
Wsparcia Senioréw” na rok 2022 (Modut I i IT). Celem Programu bylo zapewnienie
ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wigcej poprzez $wiadczenie ustug
wynikajgcych z rozeznanych potrzeb oraz poprawa bezpieczefistwa i mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep

do tzw. ,,opieki na odleglo$¢”.

W ramach I Modutu Programu zapewniono seniorom Miasta Biategostoku
w wieku 65 lat i wigcej ustuge wsparcia w codziennym funkcjonowaniu polegajgce
gtéwnie na zakupie i dostarczeniu do domu osoby starszej artykulow spozywezych,
cieplych positkéw, srodkéw higieny osobistej oraz lekow. Zgodnie z zasadami
Programu koszty zakupéw pokrywat senior. Ponadto udzielono pomocy polegajace;
na: dostarczeniu paczki zywnosciowej, umdwieniu wizyty lekarskiej i wezwaniu
karetki pogotowia, systematycznym (cotygodniowym) robieniu zakupéw, pomocy
w kapieli, wstawieniu prania, uméwieniu psychologa, pomocy w zalatwieniu spraw
urzgdowych czy wynoszeniu $mieci. Pomoc udzielong w ramach Programu Korpus

Wsparcia Senioréw na rok 2022 Modut I — otrzymato 237 os6b.

W ramach Modutu I Programu przeprowadzono rozeznanie potrzeb w zakresie
wyposazenia seniorow w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”. W oparciu o te¢ diagnoze
zakupiono 624 opaski bezpieczenstwa (wyposazone m.in. w przycisk bezpieczenstwa,
detektor upadku, lokalizator GPS, funkcje umozliwiajaca komunikowanie
si¢ z centrum obstugi) oraz ustugg teleopieki tj. catodobowej opieki na odlegtos¢ nad
seniorami przez centrale monitoringu. Bezplatng ustuge wsparcia w formie ,,opaski
bezpieczenstwa” wraz z uslugg teleopieki $wiadczono 659 zamieszkujacym
w Bialymstoku seniorom w wieku 65 lat i wiecej. Dzigki ,,opiece na odlegto$¢”
Seniorzy mieli poczucie, ze w sytuacji naglego zagrozenia, poprzez nacisnigcie
przycisku alarmowego w opasce bezpieczenstwa, sygnat o niebezpieczenstwie

zostanie przekazany do stale dziatajgcego centrum monitoringu.
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Waznym celem podejmowanych przez Miasto Bialystok dzialaf jest rowniez
poprawa warunkéw materialnych zycia senior6w. Istotnym elementem wsparcia 0sob
starszych w tym zakresie byly $wiadczenia udzielane w 2022 roku przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku w postaci przyznawania i wyplacania
$wiadczen pieni¢znych:
> zasitkéw statych — 489 seniorom,
> zasitkow okresowych — 593 seniorom (w tym 121 obywateli Ukrainy),
> zasitkéw celowych i specjalnych zasitkéw celowych (w szczegdlnosci
na zywnos¢, opat, leki, odziez, obuwie) — 767 seniorom,
> zasitkow celowych na zakup zywnosci z programu ,Positek w szkole
i w domu” — 655 seniorom,
> pomocy przy zakupie lekéw w ramach gminnego programu ostonowego
w zakresie zmniejszenia wydatkow poniesionych na leki przez mieszkancéw
Miasta Bialegostoku — 816 seniorom,
> pomocy w zakresie zmniejszenia wydatkow poniesionych przez mieszkancow
z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w ramach programu
ostonowego — 1 017 seniorom,
> zasitku pielegnacyjnego, przyznawanego w celu czeSciowego pokrycia
wydatkow wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy innej
osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji (przystuguje
m.in. osobie o znacznym stopniu niepelnosprawno$ci oraz osobie, ktora
ukonczyta 75 lat) — 1 266 seniorom,

> dofinansowan ze §rodkéw PFRON dla mieszkancow Biategostoku po 60. roku
zycia bedacych osobami z niepelnosprawnos$ciami:

e dofinansowanie uczestnictwa 0séb niepelnosprawnych i ich opiekunéw

w turnusach rehabilitacyjnych,
e dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny,

e dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki

pomocnicze,

e dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w miejscu

zamieszkania,
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e dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie,

e dofinansowanie likwidacji barier technicznych,

e w ramach pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad” dofinansowanie
w  zakupie sprzgtu elektronicznego i oprogramowania, pomoc
w dofinansowaniu szkolenia w zakresie obslugi nabytego w ramach
programu sprzgtu elektronicznego i oprogramowania, pomoc w zakupie
protezy koficzyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwiazania
techniczne, pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej
protezy oraz pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do woézka recznego,

e dofinansowanie kosztéw zwiazanych z zapewnieniem opieki w warunkach
domowych dla os6b, ktére z powodu wystapienia stanu epidemii utracity

mozliwo$¢ korzystania z opieki §wiadczonej w placéwce rehabilitacyjnej.

Realizowano takze $wiadczenia niepieniezne, w tym:

>

pracg socjalng (m.in. pomoc w uzyskaniu stopnia niepelnosprawnosci,
uprawniefl do swiadczen emerytalno-rentowych, dofinansowania do turnuséw
rehabilitacyjnych i $rodkéw pomocniczych, sprzetow rehabilitacyjnych;
organizowanie ustug opiekunczych, ulatwianie kontaktow oséb starszych
z placowkami ochrony zdrowia, wystepowanie do sadu z wnioskiem
0 wydanie postanowien w sprawie skierowania 0s6b bezwzglednie
wymagajgcych pomocy w formie umieszczenia w domu pomocy spoleczne;j,
a nie wyrazajgcych na to zgody),

pomoc w formie paczek zywnosciowych w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (seniorzy znajdujacy sie w trudnej sytuacji
zyciowej byli kierowani do instytucji pozarzadowych wydajgcych zywnosé),
pomoc w formie dozywiania poprzez przyznanie positkéw w ramach programu
»Positek w szkole i w domu”,

poradnictwo specjalistyczne,

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - §wiadczono 476 seniorom,
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specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi —

16 seniorow (w tym 10 w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Baranowickiej

203),

ustugi w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej w Bialymstoku (Dom jest

oSrodkiem wsparcia o zasiegu lokalnym, powolanym do $wiadczenia ustug

na rzecz oséb dorostych znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,

samotnych, emerytéw i rencistow, ktérzy ze wzgledu na wiek, chorobe¢

lub niepetnosprawno$¢ wymagaja cz¢sciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu

niezbednych potrzeb zyciowych). W ramach prowadzonej dzialalnosci Dom

oferuje swoim podopiecznym m. in.:

e organizacje czasu wolnego poprzez aktywizacj¢ spoteczng tj. zaspokajanie
potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich,

e gimnastyke usprawniajgcs,

e positek w siedzibie Domu lub na wynos oraz w formie dowozu do miejsca
zamieszkania osobom niepelnosprawnym i obtoznie chorym; z pomocy
w formie positku w 2022 r. skorzystato 238 senioréw (na podstawie decyzji
administracyjnych wydanych przez MOPR w Biatymstoku),

pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej (§wiadczone osobom wymagajacym

catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,

niemoggcym  samodzielne  funkcjonowaé w  codziennym = zyciu,

nieposiadajgcym o0séb bliskich lub ktérym rodzina nie jest w stanie zapewnic

wystarczajgcej pomocy i opieki w miejscu zamieszkania).
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Tabela Nr 2. Liczba 0s6b skierowanych do doméw pomocy spolecznej.

Optata Miasta
Liczba Liczba o0s6b B1aiegp stoku'za}
: ; . pobyt mieszkancoéw
osob skierowanych umieszczonych w .
Bialegostoku
do domu pomocy domu pomocy .
. y umieszczonych w
spolecznej spoteczne;j domu pomoc
od I do XII2022r. od I do XII 2022 r. pomocy
spotecznej
od I do XII 2022 r.
DPS Swierkowa 118 33 571 694 zt
DPS
Baranowicka w 3, W tym:
e 2 do DPS w 1 osoba w Bobrowe;j 64 328 zi
tym: Filia w ;
. Bobrowe;j
Bobrowej
_DPS na terenie 71 89 1 394 586 24
innych powiatéw
Dom Pomocy
Spotecznej 16 4 44 199 zt
ul. Proletariacka 8
Ogétem 208 127 2074 807 zi

Zrédlo: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku.

W tabeli nr 2 wykazano ilo§¢ oséb w wieku powyzej 60. roku zycia,
wymagajgcych catodobowej opieki, ktérym wydano decyzje w sprawie skierowania lub

umieszczenia w domu pomocy spolecznej.

W ramach nieodptatnej pomocy psychologicznej i prawnej ofiarom przemocy
domowej i osobom w sytuacji kryzysowej, Osrodek Interwencji Kryzysowej udzielat
wsparcia rowniez osobom po 60. roku zycia. Pomocg prawng objeto 62 senioréw,
natomiast pomocg psychologiczng 33 senior6w. Z poradnictwa rodzinnego skorzystato

25 seniorow.

3. Rodzaje oferowanych ulg

W 2022 roku zalozenia Programu realizowane byly réwniez poprzez
opracowanie, promocj¢ i koordynacje systemu ulg, preferencji i §wiadczen udzielanych
beneficjentom przez:

1) gminne jednostki organizacyjne Miasta Biatystok,

2) spotki prawa handlowego ze 100 % udzialem Miasta Biatystok,
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3) inne jednostki i instytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe, a takze firmy

1 przedsigbiorcow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza na terenie Miasta

Biatystok i poza nim, ktére uzyskaty status partnera Programu.

Cele Karty Aktywnego Seniora realizowaty miejskie instytucje kultury, Biatostocki

Osrodek Sportu i Rekreacji oraz inne jednostki i instytucje publiczne, organizacje

pozarzadowe, a takze firmy i przedsiebiorcy, ktérzy uzyskali status partnera programu.

W ramach realizacji programu prowadzona jest strona internetowa, gdzie ujeci

Sg WSZySCy partnerzy.

Tabela Nr 3. Miejskie instytucje kultury realizujgce Kartg Aktywnego Seniora.

Liczba osob

edukacyjne, oraz koncerty
organizowane przez Galeri¢

Wysokosé :
Lp Nazwa podmiotu Rodzaj ulgi korzysta.]-qcych
‘ ulgi ze znizek
w2022 r.
Bialostocki ulga qd ceny biletu wstepu 50 % { 413
L. | Osrodek Kultury na imprezy kulturalne ceny biletu
organizowane przez BOK
ulga od ceny biletu
) . normalnego na spektakle .
2 Bialostocki Teatr i zwiedzanie Piwnicy Lalek, 50 A’ 660
' Lalek z wylaczeniem premier, ceny biletu
spektakli zamknigtych
i godcinnych
J | Mo | Emoteenbiensn | s |
' w Bialymstoku ; ceny biletu
w ofercie Muzeum
Muzeum Pamiget Ulga od ceny biletu wstepu 50%
4, . normalnego i ulgowego na : 59
Sybiru ; ceny biletu
wystawy state i czasowe
ulga od ceny biletu wstepu, 50 %
5 Galeria Arsenal z wylaczeniem imprez . 3
' organizowanych przez ceny biletu
podmioty zewnetrzne
ulga od ceny biletu wstepu
Galeria im. na wystawy state 50 % o8
6. Slendzinskich 1 Czasowe, Zajgcla ceny biletu
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ulga od optaty podstawowe;j
o , 50 %
Dom Kultury za zajecia dla 0sob
7. & oo = o on . od optaty 85
Srédmiescie dorostych organizowane dst .
przez Dom Kultury podstawowe)
SUMA: 2 520

Zrédlo: dane Departamentu Kultury, Promocji i Sportu.

Tabela Nr 4. Bialostocki Osrodek Sportu i Rekreacji realizujqcy zadania Karty Aktywnego

Seniora.
Wsokodd Liczba oséb
ysokosé :
L Nazwa podmiotu Rodzaj ulgi korzysta.J.acych
p- ulgi ze znizek
w2022 r.
Bialostocki

Osrodek Sportu ) 50%

1. i Rekreacji, wstep na obiekty ceny 39 851

I biletow

Ptywalnia . 50 %

a) Spartswa wstep na obiekt ceny Bilem 13 517
Ptywalnia . 50 %

B Kameralna wslep Tie abiekt ceny biletu i
Plywalnia . 50 %

c) Rodzinna wstep na obiekt ceny biletu 19 432
- . 50 %

d) OSW Dojlidy wstep na obiekt geny Bilst 2723

e) Lodowisko wstep na obiekt L 4 1480

ceny biletu

Zrédio: dane Departamentu Kultury, Promocji i Sportu.

Ponadto w ramach Karty Aktywnego Seniora osoby, ktére osiggnety dochod

W wysokosci nizszej od kryterium dochodowego obowigzujgcego przy udzielaniu

Swiadczen z pomocy spotecznej, mogly ubiegac si¢ o bilet specjalny seniora, ktéry

uprawnia do przejazdéw Biatostocka Komunikacjg Miejskg. Bilet roczny w cenie

120,00 zt nabyto w 2022 roku 107 senioréw.
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4. Warto$¢ udzielonych ulg

Tabela Nr 5. Liczba sprzedanych biletow oraz poniesione przez Miasto Bialystok koszty.

Lp. Nazwa podmiotu Liczba biletéw Wartoléc’ udzielonej
ulgi w 2022 r.
1. Bialostocki Osrodek Kultury 924 24 238,00 zt
2. Bialostocki Teatr Lalek 660 17 176,00 zt
3. Muzeum Wojska 13 43,50 zt
w Bialymstoku
4. Muzeum Pamigci Sybiru 59 737,50 zt
5. Galeria Arsenal 3 6,00 zt
6. Galeria im. Slendzinskich 287 2 599,00 zt
7. Dom Kultury Srédmiescie 85 4 570,00 zt
Bialostocki Osrodek Sportu

8. i Rekreacji 23 708 115 384,90 zt

w tym:
a) Phywalnia 13517 81 029,85 zt

Sportowa
b) Phywalnia 2699 10 341,55 z1
) Kameralna
c) ‘ Plywalnia 19 432 103 053,30 zt
‘Rodzinna.

d) OSW Dojlidy : 2723 6 807,50 zt
€) Lodowisko 1480 5638302

SUMA 42 371,00 256 240,50 zi

Zrédlo: dane Departamentu Kultury, Promocji i Sportu.

Powyzsza tabela przedstawia liczbe sprzedanych biletow oraz warto$¢ poniesionych

przez Miasto Biatystok kosztéw z tytutu doplaty.

5. Promocja programu

W celu jak najlepszego promowania programu ,.Karta Aktywnego Seniora” Urzad

Miejski w Biatymstoku podejmowat w 2021 roku nastepujace dzialania:

> program , Karta Aktywnego Seniora” ma swojg zakladke na gltéwnej stronie

portalu miejskiego www.bialystok.pl.
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Zawiera ona nastg¢pujace elementy:

informacje o programie,

korzysci dla senioréw wynikajace z przystapienia do programu,

zasady przystapienia do programu,

informacje dla potencjalnych partneréw o mozliwosciach przystapienia
do programu,

lista partneréw programu,

informacje o Karcie zamieszczane byly na profilu Miasta Bialystok

na Facebooku oraz na Twitterze,

przesylano do mediéw komunikaty prasowe dotyczace Karty Aktywnego

Seniora,

Departament ~ Komunikacji ~ Spotecznej odpowiadal  zainteresowanym

dziennikarzom na pytania dotyczace programu.

Rafal RAQILE
"BPCA PREZYDENTA
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