UCHWALA NR XXXIV/553/17
RADY MIASTA BIALYSTOK

z dnia 24 kwietnia 2017 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020”

Na podstawie art. 10 ust. 213 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2016 .
poz. 224 z p6zn. zm. V) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020” stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Bialegostoku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY RADY

Mariusz Krzysztof Gromko

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2016 r. poz. 437, 1948, 2003, z 2017 r. poz. 60
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXXIV/553/17
Rady Miasta Biatystok
z dnia 24 kwietnia 2017 r.

Gminy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020

I. Instytucje realizujace Program:
1. Prezydent Miasta Biategostoku;
2. Wojewodzka i Miejska Komenda Policji;

3. Stowarzyszeniec MONAR — Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna z siedzibg w Biatymstoku przy ul.
Hallera 8;

4.NZOZ MOTiR ETAP Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA zsiedzibg w Bialymstoku przy ul.
Wildkienniczej 7.

II. Wprowadzenie.

Intensywne przemiany minionej dekady spowodowaty pojawienie si¢ w Polsce nowych probleméw spotecznych.
Wsréd nich bezrobocia, bezdomnosci i biedy, ktoére w poszczegdlnych regionach igminach Polski maja
zroznicowane nasilenie. Rozpoczelo si¢ wspotwystepowanie wielu problemdéw spotecznych, migdzy innymi
naduzywania substancji psychoaktywnych. Zachowania takie jak picie alkoholu i eksperymenty z narkotykami —
podobnie czgsto podejmuje miodziez z domdéw o najnizszym statusie ekonomicznym iedukacyjnym, jak
rowniez miodziez z domow o statusie najwyzszym. Zmniejszenie konsumpcji, aco za tym idzie zasiegu
spotecznych i zdrowotnych probleméw zwigzanych z naduzywaniem papierosoéw, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, wymaga spdjnej i przemyslanej strategii. Z badan epidemiologicznych prowadzonych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia wynika, ze wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujacych rozmaite zachowania
ryzykowne. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu,
uzywanie innych $rodkéw psychoaktywnych (narkotykow, $rodkow wziewnych, lekow), przedwczesna
aktywno$¢ seksualna, zachowania agresywne i przestgpcze. Kolejne badania wykazaty, ze powyzsze zachowania
bardzo czgsto ze sobg wspotwystepuja. Ponadto jedno zachowanie pocigga za sobg inne. Na przyklad picie
alkoholu czy odurzanie si¢ narkotykami czesto wspotwystepuja z zachowaniami agresywnymi, przestepczymi
i podejmowaniem zbyt wczesnie aktywnos$ci seksualnej. Zachowania ryzykowne moga réwniez nawzajem si¢
zastepowaC. Oznacza to w praktyce, iz podjecie jednego zryzykownych zachowan znaczaco zwigksza
prawdopodobienstwo wchodzenia w kolejne zachowania. Wg Teorii Richarda i Schirley Jessore' 6w zachowania
ryzykowne sg sposobem na rozwigzywanie bardzo waznych spraw zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie moga
lub nie potrafig zatatwic¢ inacze;.

Dysfunkcja rodziny oséb uzaleznionych wynika z nierozwigzanych kryzyséow rozwojowych oséb wchodzacych
w zwigzki, zalamania dynamiki rodzinnej, napig¢ i sytuacji stresowych wystepujacych w zyciu kazdej rodziny.
Rodzina taka przestaje by¢ dla dziecka, apodzniej nastolatka, $rodowiskiem wspierajacym i staje si¢
srodowiskiem chronicznie traumatycznym. Dzieci nie znajdujac w rodzinie oparcia tracg poczucie
bezpieczenstwa, wykazuja objawy nerwicowe, sktonnosci do agresji i opdznienia rozwojowe. Nie majg takze
szans na pozytywne modelowanie wzorow osobowych swoich rodzicéw, systemu norm, wartosci i przekonan
niezbednych do ksztaltowania wilasnej tozsamosci.

To wilasnie w miejsce pustki wywolanej sytuacjg $rodowiskowa w jakiej znalazt si¢ milody cztowiek
podejmowane przez niego zachowania problemowe umozliwiaja mu:

- zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (milosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa
i przynaleznosci);

- realizacje waznych celéw rozwojowych (np. okreslenie wlasnej tozsamosci, uzyskanie niezaleznoS$ci np.
od dorostych);

- poradzenie sobie z przezywanymi trudnos$ciami zyciowymi (redukcja leku i frustracji).
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Jesli mtody czlowiek czuje, Ze nie jest kochany w domu, uwaza tez, ze jest malo atrakcyjny dla rowiesnikow,
moze probowaé poprawi¢ swoj wizerunek w grupie, a tym samym zyska¢ akceptacjg, za pomoca picia
alkoholu, ,,¢pania” czy tez innych zachowan ryzykownych.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktéore ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/ lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spolecznosci; profilaktyka moze réwniez polegaé na promowaniu
alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktore usituje wyrugowac.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami prewencyjnymi
obejmuje si¢ szerokie nie zdiagnozowane populacje. Profilaktyka pierwszorzgdowa ma dwa cele:

- promocje zdrowego stylu zycia;
- opo6znienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie
glebokosci iczasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ zzachowan ryzykownych (np.
poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia).

Profilaktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego
zycia w spoteczenstwie. Gtownie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja.

Im glebszy poziom profilaktyki, tym wicksze sg koszta (konieczno$¢ zatrudniania wysoko wyspecjalizowanej
kadry, dtuzszy czas trwania procesu) i tym mniejsza skutecznos$¢.

Nowy podzial pozioméw profilaktyki ! :

Profilaktyka Dzialapia kierowa}ne do wszys:tkich, bez'wzgle;du na‘sto.pier'l r;izyka
uniwersalna rozwoju problemow ze zdrowiem psychicznych, na jakie narazone sg
poszczegolne osoby.
Profilaktyka Dzi.alania ac'l‘resowar}e do jedn(.)ste?k lub grup 0sob, kt(’)fe 3 W stopniu
selektywna Wyzszym niz przecigtny narazeni na rozwoj problemoéw zwigzanych
z uzywaniem $srodkdéw psychoaktywnych
Dziatania ukierunkowane na jednostki szczeg6lnie zagrozone rozwojem
Profilaktyka problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
wskazujgca z powodu uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy
spotecznych lub u ktorych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen
DTworzenie gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii -  Wsparcie wojewddztw i spotecznosci lokalnych

w zapobieganiu narkomanii, Warszawa 2006
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Profilaktyka w spolecznosci lokalnej

Warunki zycia w spoltecznosci lokalnej

Promocja zdrowia wsrod mieszkancow

Profilaktyka Profilaktyka
uniwersalna selektywna

Przeciwdziatanie innym
problemom spotecznym

Miasto Bialystok w ramach projektu ,,Bialystok Zdrowe Miasto” jako kreator polityki zdrowotnej ktorej glownym
zadaniem jest poprawa stanu zdrowotno$ci mieszkancéw inicjuje obok wielu programéw z zakresu szeroko
pojmowanej promocji zdrowia projekty dotyczace tematu uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych.
Funkcjonujacy w miescie Miejski Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wraz z Gminnym
Programem Przeciwdziatania Narkomanii stanowia calo$¢ projektow swym zakresem obejmujacych wigkszo$¢
probleméw zwigzanych ze zdrowiem spoteczenstwa, bez pomijania tematow trudnych do ktorych niewatpliwie
naleza m.in. choroba alkoholowa oraz narkomania. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi cze$¢
gminnej strategii rozwigzywania problemow spolecznych.

III. Zasoby.
Miasto Bialystok:
- zaplecze osobowe;

- budzet na realizacje zadan zawartych w Programie (rozdzial 85 — ochrona zdrowia 153 — przeciwdziatanie
narkomanii);

- zaplecze lokalowe;

- zaplecze sprzgtowe;

- organizacje pozarzadowe prowadzace poradnie leczenia uzaleznien dziatajace na terenie miasta.
Charakterystyka placéwek.

1) Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR dziala na terenie miasta Bialystok od X
1981 r. Swoja dziatalno$¢ prowadzi nieodptatnie, kierujac swoja oferte instytucji pomocowej do szerokiej
grupy odbiorcéOw tj.: mlodziezy iich rodzicéw, srodowiska nauczania i wychowania, studentéw uczelni
wyzszych, kuratorow sagdowych, pracownikow zaktadéw penitencjarnych, kierowcow , pracownikow stuzby
zdrowia.

Gtownymi celami statutowymi sg m.in.:
1. przeciwdziatanie narkomanii szerzacej si¢ wsrod dzieci mtodziezy;
2. wypracowanie skutecznych metod zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ narkomanii;
3. pomoc mtodym ludziom, ktoérzy znalezli si¢ juz na drodze do narkomanii lub s3 juz narkomanami;

4. ulatwianie powrotu do spoteczenstwa i pomoc osobom, ktore zaprzestaty przyjmowania narkotykow;
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5. upowszechnienie w spoteczenstwie wiedzy o spotecznych kosztach i skutkach narkomanii io jej
psychologicznym i spotecznym podiozu;

6. rozwijanie wspélpracy z wladzami iorganizacjami administracji samorzadowej i organizacjami
spotecznymi, a takze organizowanie réznych form spotecznych i instytucjonalnych dziatan dla zwalczania zjawiska
narkomanii;

7. podejmowanie wspolnych przedsiewzie¢ zorganami samorzagdowymi wszystkich szczebli w zakresie
zwalczania i zapobiegania narkomanii;

8. ksztaltowanie postaw abstynenckich i zaangazowania w realizacje celow spotecznych;

9. rozwijanie postaw nastawionych na aktywne pomaganie ludziom potrzebujacym, zagubionym, zagrozonym
narkomanig;

10. podejmowanie dziatan na rzecz ludzi nieprzystosowanych spotecznie /osoby chore, niepelosprawne,
bezdomni, osoby zyjace z HIV, dzieci zrodzin rozbitych, alkoholicy, mtodzi przestgpcy, uchodzcy polityczni/
w zakresie rehabilitacji, readaptacji i resocjalizacji.

Zakres dziatania:
Poradnia MONAR realizuje swoje zadania w 11 obszarach :
I obszar : profilaktyka uniwersalna:
- programy profilaktyczno-edukacyjne skierowane do mtodziezy szkolnej;

- programy edukacyjne 1iszkoleniowe skierowane do nauczycieli, pedagogdéw i psychologow szkolnych,
kuratoréw sadowych;

- programy edukacyjne skierowane do innych grup zawodowych (kierowcy, pracownicy socjalni, lekarze,
pielegniarki, dzielnicowi .....);

- programy profilaktyczno-edukacyjne skierowane do rodzicow (w tym Szkota dla rodzicow);
- warsztaty rozwoju umiejetnosci psychospotecznych;
- alternatywne formy spedzania czasu wolnego ( np. zajgcia z arteterapii);

IT obszar : profilaktyka selektywna i wskazujaca:
- programy profilaktyczno-edukacyjne;
- Programy edukacyjno-korekcyjne:

1. poradnictwo dla rodzin i bliskich 0s6b uzywajacych substancje psychoaktywne , uzaleznionych,

. poradnictwo dla 0s6b uzywajacych narkotykéw (nie uzaleznionych)- wezesna interwencja,
. poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od narkotykow,
. sesje rodzinne ( mediacje , terapia , wspolna edukacja )
. programy terapeutyczne dla 0séb uzaleznionych,
. terapia dla 0s6b uzaleznionych behawioralnie,
. programy terapeutyczne dla absolwentow osrodkow rehabilitacyjnych (postterapia),

. konsultacje lekarskie,

O© 0 3 O W»n K~ W N

. konsultacje psychologiczne,

10. program CANDIS skierowany do uzytkownikoéw konopii,

11. warsztaty rozwoju umiejgtnosci psychospolecznych,

12. terapia zapobiegania nawrotom,

13. terapia dla 0s6b wspdtuzaleznionych,

14. grupa wsparcia dla os6b konczacych terapie¢ i po ukonczone;j terapii,

15. grupa wsparcia dla rodzicow,

Id: 9FEAOQ4E4-E478-43AF-9972-A6FA25971290. Podpisany Strona 5



16. arteterapia,

17. promocja alternatywnych form spedzania czasu wolnego wobec zachowan dysfunkcyjnych (zdrowy styl
zycia),

18. placowka wystawia skierowania do oddzialow detoksykacyjnych i osrodkéw rehabilitacyjnych.

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR realizuje swoje programy na wszystkich trzech poziomach
profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej). Przy realizacji programu zatrudnieni s3: certyfikowani
specjalisci terapii uzaleznien, psychologowie, pedagodzy, psychiatra, certyfikowany terapeuta uzaleznien
behawioralnych, certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien alkoholowych, trenerzy treningéw psychologicznych
i umiejetnosci psychospotecznych, terapeuci rodzinni, specjalici interwencji kryzysowych, socjoterapeuci,
arteterapeuta, profilaktycy (oraz inni specjaliSci w zalezno$ci od potrzeb programowych). Celem zapewnienia
cigglosci realizacji zadan, na etatach zatrudnione sg 2 osoby. Aby zapewni¢ szybkie, elastyczne dostosowanie
programu Poradni do stale zmieniajacej si¢ sceny narkotykowej w naszym miescie, reszte realizatorow zatrudnia
si¢ w ramach umow zlecen. W ten sposdb postepuje si¢ ekonomiczniej i pozyskuje si¢ do wykonania zadania
wysokiej klasy specjalistow i tylko tych, ktorzy sa niezbedni do realizacji zadan wynikajacych z programu.

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR czynna jest 5 dni w tygodniu :
Poniedziatek 10 — 20 , wtorek 7 — 15, $§roda 12-20 , czwartek 7-19 , pigtek 8-14.

2) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Droga — Mlodziezowy OSrodek Terapii i Readaptacji ,,Etap”,
MLODZIEZOWY OSRODEK TERAPII I READAPTACIJI ,,ETAP” FUNKCJONUIJE OD 1998 R.

Gtownym celem placowki jest udzielenie wszechstronnej pomocy osobom z grup ryzyka, eksperymentujgcym
i uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnym, oraz ich rodzinom. MOTiR ETAP zatrudnia: psychoterapeutow,
psychologa klinicznego, certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien, socjoterapeutdow i psychiatre.
Osrodek czynny jest od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 — 20.00 .

Placowka realizuje zadania zwigzane z profilaktykg i terapig w 4 formach :
Poradnia leczenia uzaleznien. Zakres dziatan:
- Psychoterapia indywidualna dla oséb eksperymentujacych i uzaleznionych od narkotykow,
- Psychoterapia indywidualna dla rodzin 0s6b eksperymentujacych i uzaleznionych od narkotykow,
- Psychoterapia grupowa mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykow,
- Psychoterapia grupowa rodzicéw osob eksperymentujacych i uzaleznionych od narkotykow,
- Systemowa terapia rodzin 0sob eksperymentujacych i uzaleznionych od  narkotykéw,
- Diagnoza psychiatryczna , psychologiczna , specjalisty terapii uzaleznien,
- Poradnictwo i konsultacje dla rodzin osob uzaleznionych,
- Poradnictwo dla o0s6b eksperymentujacych i uzaleznionych od narkotykow,

- Konsultacje specjalistyczne dla osoéb z grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem narkomanii
(nauczyciele, pedagodzy, kuratorzy sadowi, policjanci, lekarze, pielegniarki itp.),

- W palcowce funkcjonuja 2 grupy Anonimowych Narkomanow,

- Placowka wystawia skierowania do oddziatow detoksykacyjnych i os§rodkow rehabilitacyjnych.
Osrodek Dzienny leczenia uzaleznien:

- Osrodek otwarty jest od poniedziatku do piatku 14.00-20.00,

- Program terapeutyczny trwa 6 miesigcy,

- Odbiorcami jest mlodziez uzalezniona od narkotykow w wieku 16- 24 lata kierowana z poradni uzaleznien.
Punkt Intrwencyjno-Poradniczy dla Dzieci i Mlodziezy z Problemem Narkotykowym ,,.Dom Powrotu™:

- Terapia uliczna, srodowiskowa skierowana do o0sdb uzaleznionych od narkotykéw- kontakt z klientami
w miejscach o wysokim stopniu, zagrozenia narkomanig: ,, meliny” , lokale, puby, dyskoteki, masowe
imprezy plenerowe,
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- Poradnictwo skierowane do 0sob uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin w zakresie:

- sytuacji kryzysowych w zyciu osobistym i rodzinnym,

- ukazywanie negatywnego dzialania substancji psychoaktywnych,

- informowanie o formach i mozliwosciach skorzystania ze specjalistycznej pomocy,

- proponowanie i uczenie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

- Dziatania z zakresu interwencji kryzysowej skierowanej do 0osob uzaleznionych od narkotykdw i ich rodzin.
Centrum Profilaktyki. Zakres dziatan:

- zaje¢ informacyjno- edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy , studentow w zakresie profilaktyki narkomanii,

- zajecia psychoedukacyjne dla grup ryzyka,

- szkolenia lider6w mtodziezowych do pracy w srodowisku 0sob uzaleznionych od narkotykow,

- szkolenia dla grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem narkomanii (nauczycieli, pedagogow,
kuratoré6w sadowych, pracownikow socjalnych, lekarzy, pielegniarek, policjantow itp.),

- Akademia Rodzicéw — warsztaty z zakresu umiejgtnosci wychowawczych dla rodzicow,

- Akademia Profilaktykéw — warsztaty dla nauczycieli, pedagogéw z zakresu umiejetnosci pracy z osobami
eksperymentujacymi z narkotykami.

3) Katolicki Osrodek Wychowania I Terapii Uzaleznien ,,Metanoia” z Siedziba w Czarnej Bialostockiej.

W/w placéwka leczenia stacjonarnego posiada w swych zasobach 25 miejsc. Przyjmuje pacjentow
w wieku od 13 do 18 lat. Jest oSrodkiem koedukacyjnym. Program rehabilitacyjny trwa 12 miesiecy.
Placéwka pracuje modelem spolecznos$ci terapeutycznej.

Zakres dzialania:
- Leczenie psychiatryczne,
- Udzielane jest poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych,
- Poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych,
- Psychoterapia indywidualna dla oséb uzaleznionych,
- Psychoterapia grupowa dla 0sob uzaleznionych,
- Nauka szkolna poza terenem o$rodka.
4) Stuzby Policyjne - zakres dziatan w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien:

Na obszarze ograniczenia podazy Srodkéw psychoaktywnych (zadania realizowane przez sluzby
kryminalne),

Ujawnianie i zwalczanie przestepstw spenalizowanych w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
Sciganie ich sprawcow;

Na obszarze ograniczenia popytu na Srodki psychoaktywne ( zadania realizowane przez stuzby
prewencyjne):

-profilaktyka pierwszorzedowa:

Dzialania edukacyjne iinformacyjne skierowane do o0sdb maloletnich i0s6b dorostych uczestniczacych
w procesie ich wychowania (rodzice/nauczyciele) realizowane w formie: spotkan edukacyjnych zuczniami
szkot gimnazjalnych iponadgimnazjalnych, w trakcie  ktéorych przekazywana jest wiedza z zakresu
odpowiedzialno$ci prawnej ztzw. ,przestepczosci narkotykowej”, spotkan edukacyjno-informacyjnych
z rodzicami inauczycielami, w trakcie ktorych przekazywana wiedza z zakresu : czynnikow chroniacych
i czynnikdw ryzyka, postaci pod jakimi wystepuja Srodki psychoaktywne — metod ich zazywania oraz
objawow towarzyszacych zazyciu, poradni udzielajagcych pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem,

-profilaktyka drugorzedowa :
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- Rozpoznanie miejsc gromadzenia si¢ osob zazywajacych $rodki psychoaktywne 1ialkohol oraz ich
rodzicami, w trakcie ktorych takze przekazywane sa informacje o placowkach udzielajacych,

- pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem i uzaleznionym,

- informowanie s¢dzidow rodzinnych oraz kuratoréw sadowych o zagrozeniu demoralizacjg osob nieletnich
z uwagi na fakt spozywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, wspotpraca z kuratorami sagdowymi.

Powyzszy zakres realizowany jest przez policjantow pracujacych w Policyjnej Izbie Dziecka KMP
w Biatymstoku, dzielnicowych oraz policjantow zespotow ds. nieletnich i patologii w KMP w Biatymstoku
i Komisariatach Policji.

5) Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej im. Stanistawa Deresza Pododdzial
Leczenia Uzaleznien Z Siedziba w Choroszczy Plac Z. Brodowicza 1.

Oddziat detoksykacji posiada 10 t6zek, przyjmowani sa pacjenci od 13 do 50 roku zycia. Placowka realizuje
program motywowania pacjentdéw do dalszego leczenia. Czas trwania leczenia wynosi ok. 14 dni. Metoda
detoksykacji jest podawanie klonidyny.

IV. Diagnoza

Wstepne wyniki z badan socjologicznych realizowanych w 2015r. ,,Styl zycia mlodziezy Bialegostoku”
zleconych przez Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku. Badanie bytlo
przeprowadzone wsrod uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu miasta Bialystok w okresie
X—-XI2015T.

W ostatniej dekadzie odnotowano wyrazne zwigkszenie si¢ odsetka mtodziezy nigdy nie eksperymentujacej
z marihuang (67,1% do 81,2%), korzystna tendencja wystepowata rowniez w przypadku haszyszu, amfetaminy,
ecstasy oraz dopalaczy. Z wymienionymi substancjami wigzal si¢ réwniez spadek jednokrotnych Ilub
kilkukrotnych do$wiadczen

(wykres 1).

Uwidocznito si¢ natomiast negatywne zjawisko zwigzane ze zwigkszeniem odsetka mlodziezy uzywajacej
kokainy, LSD, heroiny, klei i rozpuszczalnikow, a takze od 2011 roku wérod uzywajacych sterydy anaboliczne.
Wsrod mtodziezy kilku lub kilkukrotnie uzywajacej substancje psychoaktywne systematycznie wzrastato
uzywanie klejow i rozpuszczalnikow (z 1,8% do 2,9%). Wzrost dotyczyt rowniez konsumpcji heroiny (z 0,6%
do 1,0%), w przypadku kokainy, sterydow anabolicznych i LSD odsetek wahat si¢ (wykres 1).

Najczesciej uzywanym narkotykiem byta marihuana. Odnotowano réwniez zmniejszenie uzywania esctasy
i dopalaczy oraz amfetaminy. Najwickszy wzrost dotyczyt konsumpcji klejow i rozpuszczalnikow (0,3% do
3,3%). W 2015 roku w kategorii odpowiedzi kilka razy w tygodniu lub czeSciej najcze$ciej uzywano
marihuany: 3,8%, haszyszu: 3,1%, kokainy i LSD: po 2,9% (wykres 2).

Niekorzystne zjawisko obserwowano u dzieci do 10 roku zycia, polegajace na zwigkszeniu pierwszorazowego
uzywania wszystkich badanych kategorii substancji psychoaktywnych. Pomiedzy rokiem 2005 a 2015
w najmlodszej grupie wieku konsumpcja alkoholu wzrosta z 6,1% do 10,9%, tytoniu z 8,5% do 9,5%, marihuany
7 0,2% do 4,9%, innych narkotykow z 0% do 5,1%. Uzywanie wzrastato wraz z wiekiem do 14-16 lat, w ktorym
obserwowano najwieksza skale inicjacji, gtdwnie prob alkoholu. W grupie wieku 17 lat i wigcej spadt odsetek
mlodziezy pierwszorazowo uzywajacej marihuany i innych narkotykow (wykres 3).

Wykres 1. Odsetek nigdy nie uzywajacych narkotykéw oraz jednokrotnych i kilkukrotnych préb wsréd
mlodziezy w Bialymstoku (lata 2005, 2011, 2015).
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Wkres 1. Odsetel gy me nimpara)qoych narkotykor oraz jednokrotrer b kilkakrothsch
prob wedrdd miodwedy w Blalyrastoln (lata 2005, 2011, 2015)
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Wykres 2. Odsetek uzywajacych narkotykow wsrod mlodziezy w Bialymstoku (lata 2005, 2011, 2015).
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Winkres 4. Udsetel wimnara)geyth narkotykosr werod rotodme oy Biategostokn (lata U005, 2011, AU015)
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Wykres 3. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej wsrod mlodziezy w Bialymstoku (lata
2005, 2011, 2015).
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Liczbowe zestawienie podjetych dzialan wobec beneficjentéw korzystajacych z pomocy placowek

Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna?

W obszarze I - profilaktyki uniwersalnej :

odbiorcy Ilos¢ osob Ilo$¢ grup Hos¢ zajec Ilos¢ godzin
Mtodziez do 2055 84 229 506

18 r.z.

Mtodziez 22 2 20 60
pow.18 r.z.

RAZEM : 2077 86 249 566

W obszarze 11 - profilaktyki selektywnej i wskazujacej :

W roku 2016 z pomocy Poradni skorzystato 531 (250 kobiet i 281 mezczyzn) beneficjentow

wobec ktorych podjeto nastepujace dziatania:

2 Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna, 2016
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Lp. Dziatanie Liczba
0sOb
1. | Interwencje kryzysowe 18
2. | Konsultacje psychiatryczne 146
3. | Konsultacje psychologiczne 138
4. | poradnictwo 467
5. | Sesje rodzinne 13
6. | Sesje terapeutyczne uzaleznieni 89
7. | psychoterapia 5
8. | Grupa zapobiegania nawrotom 23
9. | Sesje terap. wspotuzaleznieni 49
10. | Program Candis (uzytkownicy konopii) 6
11. | Terapia behawioralna 6
12. | Arteterapia (zaj. grupowe) 34
13. | Grupa rozwoju osobistego 7
14. | Grupa wsparcia dla rodzicéw 53
15. | Rozw0j umiejetnosci rodzicielskich 67
16. | Skierowanie na detoksykacje 2
17. | Skierowanie do stacjonarnego osrodka terapii 34
uzaleznien
18. | Skierowanie do innej placéwki specjalistycznej 9
(oddzial psychiatryczny, psychiatryczny oddziat
dzienny )
RAZEM : 1166
Lp | Nazwa dzialania 1. 0s6b
1. | Szkolenie terapeutéw, psychologow 15
,Dialog motywujacy”
32 godziny

W ramach pracy poradni w2016r. Stowarzyszenie DROGA ETAP OSRODEK PROFILAKTYKI
I TERAPII DLA MEODZIEZY 1 DOROSELYCH w Bialymstoku 3 podjal nastepujace dzialania:

I. Dziatania terapeutyczne

Lp. Dzialanie Ilo$¢ sesji/spotkan Ilos¢ osob
1) | diagnoza psychiatryczna 976 745
2) | terapia indywidualna, rodzinna 2 696 628
3) l‘<onsu1taCJ'e specjalistow, poradrpctwo, 1 402 797

interwencja kryzysowa, wsparcie
4) | grupa,,U” dla dorostych 28 35
5) | grupa ,,U” dla mtodziezy 40 16
6) | warsztaty rozwoju kompetencji

ST 32 44

rodzicielskich
7) | grupa wsparcia dla rodzicow 24 19
8) | treningi empatii NVC dla dorostych 20 18
9) | grupa terapeutyczna dla mtodziezy 18 8

10) | warsztaty z zapobiegania nawrotom 12 10
11) | krotkoterminowy program

terapeutyczny dla uzytkownikow 124 21
konopi CANDIS

12) | Oddziat dzienny terapii uzaleznienia 42

od substancji psychoaktywnych

3) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie DROGA, 2016
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\ razem: 5372

| 2383

I1. Dziatania profilaktyczne

Lp. Dzialanie Hos¢ zajec Ilos¢ osob
1) | zajecia informacyjno-edukacyjne 127 2552
skierowane do dzieci i mlodziezy:
,,Uzaleznienie jak mozna go unikng¢?” 92 1910
,,Warsztaty dotyczgce poczucia 18 282
warto$ci”
,Profilaktyka HIV/AIDS” 17 360
2) | Zajecia i warsztaty skierowane do 21 1140
rodzicow i opiekundow:
,Jak zapobiega¢ zachowaniom
ryzykownym podejmowanym przez
dzieci i mtodziez?”
3) | szkolenia dla grup zawodowych 5 380
(pedagodzy, pracownicy socjalni,
nauczyciele, asystenci rodzinni, itp.)
,Praca na zasobach wtasnych klienta” 1 15
,Profilaktyka zachowan 2 300
ryzykownych”
,Dialog motywujacy” 65
4) | program wczesnej interwencji ,,Fred 8 57
Goes Net”
5) | TUP-Trening umiej¢tnosci 10 12
prospotecznych
razem: 171 4141

W ramach realizacji programu profilaktyki i terapii w zakresie uzalezniefi behawioralnych skorzystalo tacznie 5

483 0s6b, z czego:

Nazwa dzialania Ilos¢ Hos¢
grup/zaje¢ | osob/konsulta
cji
Zajecia informacyjno-edukacyjne dla hazardzistow 8 19
Warsztaty umiejetnosci Komunikacja empatyczna ,,Podstawy 4 45
Porozumienia bez przemocy” NVC
Warsztaty dla mlodziezy ,,Po drugiej stronie ekranu” 4 30
Poradnictwo, interwencja kryzysowa, konsultacje specjalistyczne 268 189
Konsultacje prawne 101 68
Zajecia informacyjno-edukacyjne ,,Gra¢ czy by¢?” 33 635
Zajecia informacyjno-edukacyjne ,,Stop cyberprzemocy” 150 3200
Wywiadowki profilaktyczne ,,Blizej siebie dalej od uzaleznien” 20 605
Wywiadéwki profilaktyczne ,,Stop cyberprzemocy” 20 658
Warsztaty dla rodzicow 4 34
Razem: 612 5483

Przemyt srodkow psychoaktywnych przez granice wschodnia.

Dane dotyczace ilosci zatrzymanych s$rodkéw psychoaktywnych przez funkcjonariuszy Izby Celnej
w Bialymstoku® roku 2015-2016:
Rok Narkotyki Sterydy anaboliczne
i farmaceutyki
492016 — Izba Celna w Biatymstoku
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gramy cm? sztuki wartos¢ sztuki wartos¢
2015 56 614 - 207 22 872 105 1999
2016 (Ipotowa) 424,98 270 - 20950 56 146 3031 000
Lp. | Ilos¢ Rodzaj
1. | 17,118 kg amfetamina

Rynek narkotykowy.
Zatrzymane Srodki psychoaktywne w wojewddztwie w I polowie 2016.
Rodzaj narkotyku Ilos¢

KMP Policji podlaskie
amfetamina 222193 ¢g 6229,65¢
marihuana 1279347 g 20 436,99 g
kokaina 420¢g 420¢g
Mak uprawny 1500 m? 1526,5 m?
konopie indyjskie 176 szt 505 szt
MDMA 4 tabletki 39 tabletki
heroina 0 10,96 g
metamfetamina 3,10 g 3,10 g
haszysz -g 3,67¢
mefedron 5824 ¢ 5824 ¢
Przestepstwa zwiazane z uzywanie $Srodkéw psychoaktywnych?.
Akt prawny | Przestepstwa | Przestepstwa Podejrzani Podejrzani
Art./ ust. stwierdzone wykryte dorosli nieletni
Art. 53 ust. 1 0 0 0 0
Art. 53 ust. 2 1 1 1 0
Art. 54 ust. 1 0 0 0 0
Art. 55 ust. 1 8 8 4 0
Art. 55 ust. 3 3 3 1 0
Art. 56 ust. 1 16 16 12 0
Art. 56 ust. 3 36 36 20 0
Art. 57 ust. 2 1 1 0 0
Art. 58 ust. 1 23 22 4 1
Art. 58 ust. 2 18 17 3 0
Art. 59 ust. 1 39 38 8 0
Art. 59 ust. 2 5 5 2 2
Art. 59 ust. 3 |5 5 3 0
Art. 62 ust. 1 332 324 255 20
Art. 62 ust. 2 17 17 15 0
Art. 62 ust. 3 38 38 37 0
Art. 63 ust. 1 17 16 10 0
Art. 63 ust. 2 0 0 0 0
Art. 63 ust. 3 3 3 1 0

320126 — Komenda Wojewodzka Policja
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Razem 562 550 376 23

V. Strategia.

Celem skutecznego przeciwdziatania zjawisku uzywania substancji psychoaktywnych jest okreslenie wieku
mlodziezy pierwszy raz siggajacych po dang substancjg. Im wczesniej zaczyna si¢ stosowanie uzywek, tym
szybciej moze nastapi¢ uzaleznienie ze wzgledu na fakt, iz substancje psychoaktywne powoduja duzo wigksze
1 najczesciej trwate szkody w mtodym, jeszcze dojrzewajgcym organizmie czlowieka.

Podejmowane w latach ubieglych dziatania majg swe odzwierciedlenie w budzecie miasta, w ktdrym corocznie
zabezpieczane sa srodki na dziatania zwigzane z zapobieganiem narkomanii. Coroczny procentowy wzrost
przyznawanych na ten cel srodkoéw swiadczy o duzej $wiadomosci oraz zrozumieniu tematu i jego wielkiej wagi
spotecznej dla decydentéw w osobach zarzadzajacych Miastem.

Lista Zidentyfikowanych Probleméw Wynikajacych Z Diagnozy:
SRODOWISKO MLODZIEZOWE — ROWIESNICZE:
1. obnizajacy si¢ wiek inicjacji,
2. ryzykowne zachowania podejmowane przez mlodziez w wieku 0 — 25 roku zycia (alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, wczesna inicjacja seksualna),
3. nie konstruktywna grupa réwiesnicza,
4. brak alternatyw, sposobow spedzania wolnego czasu, rozwijania zainteresowan,

5.staba kondycja fizyczna milodziezy, niech¢¢ do uprawiania czynnych idynamicznych sportow i gier
zespolowych (siedzacy tryb spedzania wolnego czasu najczesciej przed komputerem),

6. agresywne zachowania jednostek i grup mtodziezy.
SRODOWISKO DOROSLYCH — RODZINA, SZKOLA:

1. nie konstruktywny styl spedzania wspolnie wolnego czasu przez rodzine,

2. konsumpcyjny styl zycia, tzw. ,,wyScig szczuréw”,

3. brak umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicow,

4. brak autorytetow, systemu norm i wartosci,

5. zwigkszona ilo$¢ zaburzen psychicznych (depresje),

6. nieefektywna wspodtpraca z instytucjami podejmujacymi dziatania pomocowe i profilaktyczne,

7. male zaangazowanie rodzicow w proces wychowawczy, brak wspotpracy ze szkota.
ASPEKT SPOLECZNY:

1. maty zakres wspodtpracy pomigdzy instytucjami pomocowymi dziatajagcymi w zakresie pomocy rodzinie
(poradnie, placowki pomocowe, szkota, kuratorzy, policja, sad),

2. zbyt mata badz mato dostepna sie¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
3. Brak medialnej promocji konstruktywnych form spedzania czasu wolnego.
VI. Cele programu.

Cel ogolny programu : ZMNIEJSZENIE RYZYKOWNYCH ZACHOWAN MEODZIEZY W WIEKU
DO 25 ROKU ZYCIA.

Kierunek 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.

Dziatania:

- upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje
baz danych i ich udost¢pnianie.
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Wskaznik monitoringu:
1. ilo§¢ aktualizacji baz danych,
2. llosc placowek do ktorych przekazana zostata zaktualizowana baza danych.
Kierunek 2. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.
Dziatania:

szkolenie grup zaodowych w zakresie tematyki uzaleznien od §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP oraz skutecznych interwencji i programéw profilaktycznych i leczniczych.

Wskaznik monitoringu:
1. Liczba szkolen skierowanych do r6znych grup zawodowych,
2. Liczba absolwentow szkolen.

Kierunek 3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, ktore
biora pod uwage wspolne czynniki chroniace iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz ich opiekundéw.

Dziatania:

Zlecanie zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

Prowadzenie poradni zajmujacej si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych w zakresie
pomocy uzaleznionym, ich rodzinom iosobom zagrozonym uzaleznieniem oraz zagrozonym zakazeniem
wirusem HIV;

- Prowadzenie placowki rehabilitacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii w formie osrodka dziennego
pobytu dla 0sob uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych w wieku do 25 r.z.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ ogltoszonych konkurséw przez Miasto Biatystok,
2. ilo§¢ umow realizowanych w ramach ogloszanych konkursow.
3. [lo$¢ uczestnikow realizowanych dziatan.

Kierunek 4. Poszerzanie i udoskoalenie oferty programéw profilaktyki wskazujacej, ktére biora pod uwage
wspollne czynniki chroniace iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan
ryzykownych skierowanych do osob uzywajacych $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych
i NSP w sposob szkodliwy.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ ogloszonych konkurséw przez Miasto Biatystok,
2. ilo$¢ umdw realizowanych w ramach ogloszanych konkursoéw,

3. ilo§¢ uczestnikoéw realizowanych dziatah.
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