ZARZADZENIE NR ..80%./26
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
Z dnia .. 7\ pazdziernika 2026 r.

W sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Zlobku Miejskim Nr 5 w Bialymstoku

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798 z p6ézn. zm.") oraz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dziemi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam,
co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr 5 w Biatymstoku, ktéry stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 5 w Biatymstoku.

§3

Traci moc zarzadzenie Nr 1082/25 Prezydenta Miasta Biategostoku z dnia 16 grudnia 2025 r.
w sprawie przyjecia planu opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w Ztobku
Miejskim Nr 5 w Biatymstoku.

§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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! Zmiana tekstu Jednolitego wymienionej ustawy zostata ogtoszona w Dz. U. z 2026 r. poz. 1123.



AR ¥



Zalacznik do

ZARZADZENIA NR .202.../26
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
z dnia .\ 2.. pazdziernika 2026 r.

STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANE]
NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3

PLAN OPIEKUNCZO
WYCHOWAWCZO
EDUKACYJNY

Ztobek Miejski Nr 5 w Bialymstoku




PLAN OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZO EDUKACYJNY
ZLOBKA MIEJSKIEGO NR 5 W BIALYMSTOKU

Wstep

Ztobek Miejski nr 5 w Biatymstoku wypelnia zadania okre$lone zapisami ustawy z dnia
4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2025 r. poz. 798 z p6zn. zm.)
oraz speinia standardy opieki nad dziecmi w wieku do lat 3 okreslone rozporzadzeniem
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882).

Zlobek Miejski nr 5 w Bialymstoku uwzglednia standardy niezbedne oraz standardy
podnoszenia jakosci. Kieruje si¢ potrzebami wszystkich dzieci, a w szczegdlnosci bierze pod
uwage potrzeby dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, pochodzgce z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych lub etnicznych,
dzieci z rodzin zréznicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantdéw, dzieci
wymagajace szczegdlnej opieki.

Ztobek Miejski nr 5 w Bialymstoku powstal z my$lg o wspieraniu rodzicow w opiece
1 wychowaniu najmtodszych dzieci. Naszym glownym celem jest stworzenie bezpiecznej,
przyjaznej 1 inspirujacej przestrzeni, w ktorej maluchy mogg si¢ rozwija¢ w sposob naturalny
i harmonijny — zwlaszcza w czasie, gdy rodzice pozostajg aktywni zawodowo. Dzigki
zaangazowane] 1 wykwalifikowanej kadrze, dzieci uczg si¢ poprzez zabawg, nabywajg nowe
umicjetnosci spoleczne, uczg si¢ wspolpracy w grupie, budowania relacji z rowiesnikami oraz
samodzielnosel.

Realizujgc standardy niezb¢dne oraz standardy podnoszenia jakosci, o ktorych mowa
w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opicki sprawowanej nad dzie¢cmi w wieku do lat 3, Zlobek Micjski nr 5
w Biatlymstoku uwzglednia dzialania, jakie b¢da podejmowane wobec dziecka w zakresie:

1) wypelniania  funkcji  opiekunczych, = wychowawczych 1 edukacyjnych,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu i zainteresowan
dziecka,

2) zapewnienia przez personel Ziobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku bezpiecznej
emocjonalnie 1 fizycznie atmosfery podczas pobytu dziecka w instytucji,
w szczegblnosel przez towarzyszenie spoleczne 1 towarzyszenie dziecku w rozwoju,
charakteryzujgce si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku,
podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji
1 budowaniem poczucia autonomii,

3) zapewnienia przez personel Ziobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku warunkéw
sprzyjajgcych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zabaw 1 interakcji rozwijajgcych:

a) kompetencje komunikacyjne dzieci (werbalne 1 niewerbalne) niezbedne do
nawigzywania relacji spotecznych,

b) sprawnos$¢ fizyczng z uwzglednieniem mate; 1 duzej motoryki oraz percepcji
zmystowej dziecl,

¢) kreatywnosc¢ oraz ciekawos¢ swiata.



Dokumentacja formalna i merytoryczna Ztobka Miejskiego nr 5 w Biatymstoku jest podstawa
spojnosci dzialan calego personelu. Dzieki temu zespot zna cele, zadania oraz wazne dla
wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing. Dokumenty te stanowia
podstawe do rozwijania pracy Ztobka.

Slownik terminow:

Rozporzadzenie — oznacza rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

Plan OWE - plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny, ktory kazda instytucja
opieki zobowigzana jest stworzy¢.

Program — dokument okreslajacy ogélne cele wychowawczo — opiekuncze
i edukacyjne instytucji, oparte na wartosciach pedagogicznych oraz potrzebach
rozwojowych dzieci. Stanowi rame¢ dla planowania codziennej pracy i tworzenia
planéw oraz scenariuszy dziatan.

Plan - to wuporzadkowany, s$rednio — lub krotkoterminowy zapis dziatan
wychowawczo — opiekunczo - edukacyjnych, oparty na zatozeniach programu. Plan
uwzglednia potrzeby konkretnych grup dzieci i stuzy jako narzedzie codziennej
organizacji pracy

Instrukeja — to szczegdtowy opis sposobu okreslonego zadania lub czynnosci, czesto
stosowany w celu zapewnienia jednolitosci dziatan personelu. Moze dotyczy¢ np.
przygotowywania positkow, sprzatania czy postepowania w sytuacjach awaryjnych
Standard - to obowiazkowy zbiér wymagan okreSlajagcych minimalng (lub
rekomendowang) jakos¢ opieki, warunki organizacyjne i sposob pracy z dzieémi.
Standardy maja zapewni¢ bezpieczenstwo, rozwdj i dobrostan dzieci w instytucjach
opieki.

Scenariusz — to szczegélowy opis przebiegu konkretnej aktywnosci lub zajecia
z dzie¢mi, zawierajacy cele, metody, potrzebne materiaty oraz etapy realizacji. Stuzy
opiekunowi jako pomoc w organizowaniu inspirujacych i dostosowanych do dzieci
dziatan.

Procedura — to opisany krok po kroku sposéb postgpowania w okreslonych, czesto
powtarzajacych si¢ lub newralgicznych sytuacjach (odbieranie dzieci, reagowanie na
choroby). Ma na celu zapewnienie spdjnosci, bezpieczenstwa i przejrzystosci dziatania
instytucji. : :

Ilekro¢ w dalszej czgsci niniejszego dokumentu jest mowa o :

Zlobku — nalezy przez to rozumieé Ztobek Miejski nr 5 w Biatymstoku,

Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Ziobka Miejskiego nr 5 w
Bialymstoku

Rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ réwniez opiekundéw prawnych, ktérym sad
powierzyl sprawowanie opieki nad dzieckiem

Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny Zlobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku okresla
dziatania podejmowane w celu spetnienia standardow.



I STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3
W Z1LOBKU MIEJSKIM NR 5 W BIALYMSTOKU

OBSZAR - PRACA Z DZIECMI
STANDARD I.

STWORZENIE PLANU OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNEGO
Z UWZGLEDNIENIEM PRAW ZAWARTYCH W KONWENCJI O PRAWACH
DZIECKA

Zagadnienia metodyczne dotyczace realizacji celow opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnych:

1. Cele ogdlne

1) Zapewnienie dziecku godnych, bezpiecznych i sprawdzonych warunkow opieki,
ktore sprzyjaja jego zdrowiu fizycznemu, emocjonalnemu i rozwojowi.

2) Wspieranic wszechstronnego rozwoju dziecka (fizycznego, poznawczego,
spolecznego, emocjonalnego, j¢zykowego) poprzez  stymulujgce srodowisko
opiekunczo-edukacyjne.

3) Budowanie relacji opartej na szacunku, zaufaniu i wrazliwo$ci migdzy dzieckiem
a opickunami oraz mi¢dzy dzieckiem a réwiesnikami.

4) Realizacja praw dziecka wynikajycych z Konwencji, w szczegolnosci prawa do
bezpieczenstwa, prawa do zabawy, prawa do wyrazania siebie, prawa do rozwoju (art.
6,12,31 1inne).

5) Wspélpraca z rodzing dziecka jako kluczowy eclement cigglosci wychowania
i wspierania dziecka.

6) Systematyczna ewaluacja i doskonalenie jakosci opieki oraz dostosowanie dziatan
do zmieniajgcych si¢ potrzeb dzieci i Srodowiska.

2. Cele szczegolowe

1) Zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia : .
a) Utworzenie srodowiska, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpieczne poprzez stalg
obecnos¢ opiekuna, przyjazne relacje, podmiotowe traktowanie.
b) Wprowadzenie procedur minimalizujgcych ryzyko wypadkow i chordb
(bezpieczne aranzacje wnetrz, sprzgt atestowany, procedury higieniczne).
¢) Budowanie rytmu dnia i jego powtarzalnosci, co pomaga dziecku bardziej
rozumie¢ otaczajacy Swiat.
d) Wdrozenie programu tagodnej adaptacji.
2) Rozwdéj motoryczny i fizyczny dziecka
a) Codzienne zabawy ruchowe rozwijajace duza motoryke: bieganie, skakanie,
wspinanie si¢, ¢wiczenia rownowagi.
b) Cwiczenia malej motoryki — manipulacja, ukfadanki, rysowanie, prace
manualne, zabawy sensoryczne.
¢) Wspieranie rozwoju motoryki —wzrokowo-ruchowej  poprzez zabawy
z elementami koordynacji wzrok-reka.
3) Rozwdj jezykowy i komunikacyjny



a) Zachgcanie do komunikacji werbalnej: rozmowy, $piewanie, rymowanki,
czytanie prostych tekstow.
b) Umozliwienie komunikacji pozawerbalnej — gesty, mimika, ruch — szczegdlnie
u dzieci, ktore dopiero zaczynaja mowic.
¢) Rozszerzanie stownictwa dziecka poprzez ekspozycje na rézne sytuacje
jezykowe, rozmowy dwustronne, opisywanie otoczenia.
4) Rozwéj poznawczy oraz doswiadczanie Swiata
a) Umozliwienie eksploracji: obserwacje przyrody, eksperymenty sensoryczne,
odkrywanie przedmiotéw i materiatéw o réznych wilasciwosciach.
b) Wprowadzenie zabaw 1 dzialan wspierajacych ciekawos¢ poznawcza,
spostrzegawczo$¢, koncentracje uwagi.
¢) Edukacja przez do$wiadczenie: aktywna zabawa, dziatanie i codzienne interakcje,
wigczanie elementéw przyrody, zmieniajacych si¢ por roku, por dnia itp.
5) Rozwéj emocjonalno-spoleczny
a) Pomoc dzieciom w nazywaniu i rozumieniu emocji wilasnych oraz
réwiesnikow.
b) Wspieranie umiejetnosci wspdlpracy, dzielenia si¢, oczekiwania na swoja
kole;.
¢) Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy, akceptacji innych, empatii.
6) Ksztaltowanie samodzielnosci i kompetencji samoobslugowych
a) Zachecanie do podejmowania samodzielnych dziatan: jedzenie, ubieranie sie,
mycie rak itp., zgodnie z wiekiem i mozliwos$ciami.
b) Systematyczne wspieranie dziecka w realizacji czynnosci codziennych.
¢) Rozwijanie poczucia sprawczosci — dawanie mozliwosci wyboru,
podejmowania prostych decyzji.
7) Rozwdj sensoryczny
a) Stworzenie bogatego S$rodowiska sensorycznego: materialy o rdznych
fakturach, kolorach, zapachach, dzwigkach; zabawy z wodg, piaskiem,
drewnem itp.
b) Umozliwienie dzieciom do$wiadczen wielozmystowych i indywidualnych
reakcji sensorycznych.
c¢) Obserwacja i reagowanie na specyficzne potrzeby sensoryczne dzieci.
8) Wspélpraca z rodzing
a) Regularna i otwarta komunikacja z rodzicami: informowanie o rozwoju
dziecka, osiggnigciach, trudnosciach (mozliwos¢ korzystania z indywidualnych
konsultacji dostepnych kazdego dnia) .
b) Wiaczenie rodzicoéw w dzialania placowki (np. dni otwarte, warsztaty, wspolne
wydarzenia)
¢) Wspieranie kompetencji rodzicielskich — szkolenia, warsztaty na terenie
placowki, udostgpnianie materialéw edukacyjnych (broszury, podreczniki,
ksigzki).
9) Monitorowanie i ewaluacja
a) Systematyczna obserwacja i dokumentacja postepow kazdego dziecka.
b) Regularna ocena realizacji planu OWE przez personel — spotkania refleksyjne,
samoocena, analiza potrzeb.
¢) Wprowadzanie korekt do dziatan planu na podstawie obserwacji, opinii
rodzicow i danych z ewaluaciji.



3. Metody pracy z dzie¢mi
1) Metody oparte na obserwacji i indywidualnym podejsciu

a) Obserwacja dziecka — opieckun uwaznie obserwuje potrzeby, zainteresowania,
tempo rozwoju i reakcje dziecka.

b) Dostosowanie aktywno$ci — plan dnia i zabawy sg modyfikowane w zaleznosci
od aktualnego stanu dziecka (np. zmg¢czenie, gtdd, nastroj).

¢) Indywidualne wsparcie emocjonalne — opieckun reaguje na sygnaly dziecka,
oferujgc poczucie bezpieczenstwa i bliskos¢.

2)Metody aktywne (uczenie przez zabawe i dzialanie)

a) Zabawa swobodna — dzieci same wybierajg zabawki 1 aktywnosci, uczac sie
przez doswiadczenie.

b) Zabawa tematyczna i rytmiczna — krotkie gry i ¢wiczenia oparte na
powtarzalnych schematach, rytmach, prostych zadaniach (np. plansze edukacyjne,
proste piosenki z gestami).

¢) Eksperymentowanie i poznawanie §wiata — dzieci poznajg otoczenie przez
dotyk, zapach, dzwigk, ruch.

3)Metody stymulujace rozwéj mowy i komunikacji

a) Dialog z dzieckiem — opickun opisuje czynnosci, opowiada historie, reaguje na
dzwigki 1 gesty dziecka.

b) Czytanie i Spiewanie — krotkie bajki, wierszyki i piosenki wspicrajg rozwdj
stownictwa 1 koncentracji.

¢) Zachgcanie do samodziclnej komunikacji — gesty, proste stowa, powtarzanie
dzwigkow 1 stow.

4) Metody ruchowe

a) Cwiczenia motoryki duzej — spacery, bieganie, proste tory przeszkod, zabawy
z pitka

b) Cwiczenia motoryki malej — ukladanie klockow, rysowanie, manipulacja
drobnymi przedmiotami.

¢) Ruch w rytmie muzyki — taniec, klaskanie, poruszanie si¢ do rytmu itp.

5) Metody wspierajace emocje i relacje spoleczne

a) Zabawy grupowe — krotkie wspolne dziatania, ktdre uczg wspétpracy i dzielenia
sig.

b) Okazywanie uczué¢ — opiekun pomaga dziecku nazwa¢ emocje, reagowac na nie
1 rozwigzywac konflikty w grupie.

¢) Rutyna i rytualy — stale elementy dnia, przewidywalnos¢, co daje poczucie
bezpieczenstwa, spokoju, uporzagdkowania.



6) Metody edukacyjne w formie projektéw krétkoterminowych

a) Mini — projekty tematyczne — np. “Idzie jesien przez park. przez las”, ,,Uwazaj

na drodze- pojazdy i ruch drogowy” ,Na straganie....- poznajemy wazywa”
realizowane  w blokach tematycznych.
b) Zintegrowane dzialania — Iaczenie ruchu, zabaw sensorycznych, muzyki

1 opowiesci w jednym temacie.

4. Harmonogram obejmujgcy stale i zmienne elementy dnia

Orientacyjna Elementy Czynnosci kazdego dziecka Element
godzina harmonogramu dnia staly/zmienny
6:00 -~ 8:30 | Poczatek dnia Dziecko odbierane jest z szatni, Staty
Schodzenie si¢ dzieci | wita sie z opiekunem.
Powitanie
6:30 - 8:15 Zabawy swobodne Uczestniczy z zabawie swobodnej Staty
indywidualnie lub z opiekunem
korzystajac z przygotowanej przestrzeni
i zabawek. Dziecko decyduje
samodzielnie jaka aktywno$¢ wybierze.
Opiekun aranzuje ciekawe kaciki
tematyczne (np.: kacik kuchenny,
plastyczny, matego odkrywcy) dbajac o
cykliczne zmiany propozycji do
swobodnej zabawy.
Myele sk przed Kzztsi‘tuje navlzylt(l.sgm(?dzielr{ego db.ania
poeiiidem (? obre nawyki higieniczne tj.: mycie
rak
8:30 - 9:00 Sniadanie Spozywa positek samodzielnie lub z Staty
pomocg opiekuna (w zaleznos$ci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwo$¢ wyboru
tego co je i w jakiej ilosci. Opiekun nie
nagradza, nie upomina podczas positku.
Dba o spokojng atmosfere. Zacheca do
prébowania nowych smakdow.
9:00 — 9:45 Zabawowe Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci Zmienny
aktywnosci edukacyjne z wykorzystaniem
edukacyjne przestrzeni, zabawek, réznorodnych

materialow (rowniez pochodzenia
naturalnego). Zabawy inspirowane sg
pora roku, Swietami oraz wydarzeniami.
Opiekun dba o stworzenie takich
warunkéw do zabaw, aby zaangazowaé
kazdy obszar rozwoju dziecka.




10:00 — 11:00

Pobyt na powietrzu

Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw, uczestniczy w
proponowanych zabawach. Obserwuje
zmieniajgca si¢ przyrode i pory roku na
spacerach z grupg.

Zmienny

11:00 - 11:15

Mycie rgk
przed positkiem

Ksztaltuje nawyk samodzielnego dbania
o dobre nawyki higieniczne tj.: mycie
rak

Staty

11:15-12:00

Obiad

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomocyg opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos¢ wyboru
tego co je i w jakiej ilosci. Opiekun nie
nagradza, nie upomina podczas positku.
Dba o spokojng atmosfere. Zachegca do
prébowania nowych smakow.

Staty

12:00 — 14:00

Odpoczynek

Czynnosci
higieniczne:
ubicranic dzieci

Odpoczynek jest dostosowany do
potrzeb dziecka . Zwykle dzieci $pig
mniej lub wigcej o tej samej porze na
lezaczkach lub w l6zeczkach. Dzieci
maja do dyspozycji kaciki wyciszenia
(wyposazone w sofe i przytulne
poduszki, przystosowane do wielkosci
dzieci)

Dziecko podejmujg probe

samodzielnego ubierania si¢ po drzemce.

Opickun wspiera, pomaga w
czynnosciach higienicznych

Staly

14:00 — 14:30

Podwieczorek

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomoca opickuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci -
rozwojowych), ma mozliwo$¢ wyboru
tego co je i w jakiej ilosci. Opiekun nie
nagradza, nie upomina podczas positku.
Dba o spokojng atmosfer¢. Zachgca do
prébowania nowych smakow.

Staly

14:30 — 15:30

Zabawowe
aktywnosci
edukacyjne

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci
edukacyjne z wykorzystaniem
przestrzeni, zabawek, roznorodnych
materiatow (rowniez pochodzenia
naturalnego). Zabawy inspirowane sg
pora roku, $wigtami oraz wydarzeniami.
Opiekun dba o stworzenie takich
warunkow do zabaw, aby zaangazowaé
kazdy obszar rozwoju dziecka.

Zmienny




15:00 - 16:00 | Pobyt na powietrzu Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw, uczestniczy w Zmienny
proponowanych zabawach. Obserwuje
zmieniajaca si¢ przyrode i pory roku na
spacerach z grupa.

15:30-17:00 | Zabawy dowolne Uczestniczy z zabawie dowolne;j
indywidualnie lub z opiekunem Staty
korzystajac z przygotowanej przestrzeni
i zabawek. Dziecko decyduje
samodzielnie jaka aktywnos¢ wybierze.
Opiekun aranzuje ciekawe kaciki
tematyczne (np.: kacik sensoryczny,
plastyczny, matego odkrywcy) dbajac o
cykliczne zmiany propozycji miejsc do
swobodnej zabawy.

14:30 —17:00 | Rozchodzenie sie Zegna si¢ z dzie¢mi i opiekunem.
dzieci do domu. Jest odprowadzane do rodzica. Staly

Zakonczenie dnia

Inne :

Czynnosci higieniczne (takie jak zmiana pieluszek, korzystanie z toalety, nauka czystosci)
odbywa si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy dziecko tego potrzebuje, nie jest
czgscig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Opiekun przypomina o mozliwosci
skorzystania z toalety

Zmiennymi elementami dnia w Ztobku Miejskim nr 5 s te, ktére mogg r6zni¢ sie kazdego
dnia w zaleznosci od:

e potrzeb i nastroju dziecka

e warunkéw atmosferycznych

e planu pracy opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego

e spontanicznych wydarzen (tj.. urodziny, teatrzyk, zaproszeni goscie)

5. Planowane aktywnoSci
1) AktywnoSci wspierajace rozwéj autonomii dzieci

a) Aktywno$ci umozliwiajace dzieciom podejmowanie decyzji

Dzialania opiekuna Proponowane zabawy/ aktywnosci
1.Stwarzanie dziecku mozliwo$ci wyboru w - Kolorowy wybor” — dziecko samo
codziennych sytuacjach wybiera kolor farby lub kredki do

— proponuje dziecku dwa lub trzy warianty rysowania.

aktywnosci, przedmiotow; - ,, Wybieram zabawkg ” — dziecko
—respektuje wybory dziecka, o ile sa bezpieczne | decyduje, czym sie bedzie bawié z

1 zgodne z zasadami grupy; dostepnych materiatow.




— uzywa komunikatow wspierajgcych
samodzielnos¢: ,,Co wybierzesz?”, ,, Ktorg
zabawke chcesz dzi§ wzigé?”

-, Moja ksigzeczka” — dziecko wybiera
ksigzke do wspdlnego ogladania.

2. Wspieranie samodzielno$ci w czynnosciach
samoobslugowych

— zachgca do samodzielnego jedzenia, ubierania
si¢, mycia rgk;

— pozwala na préby samodzielnego dziatania,
bez wyrgczania,

— chwali wysitek dziecka i docenia jego starania.

-, Maly gospodarz” — dziecko wybiera
swoje nakrycie stolu i samodzielnie je
ustawia.

-,, Ubieram si¢ sam” — dziecko probuje
samo zalozy¢ buciki, czapke, kurtke
przed spacerem.

-, Mydlane bgbelki” — dziecko samo
decyduje, ile piany zrobi podczas mycia
rak.

3. Zachg¢canie dziecka do wyrazania wlasnych
potrzeb i emocji

—nazywa emocje dziecka i uczy rozpoznawania
ich u innych;

— daje przestrzen na komunikowanie odmowy
lub checi dziatania;

—reaguje z szacunkiem na komunikaty dziecka.

-, Buzki emocji” — dziecko wybiera karte
z emocja, ktora najlepiej oddaje jego
nastroj.

- ,, Pokaz, jak si¢ czujesz” — dziecko
gestem lub ruchem pokazuje emocje
(rados¢, ztosé, smutek).

-, Pudelko nastrojow” — dzieci wkladaja
do pudetka obrazki symbolizujgce ich
uczucia.

4. Wlaczanie dziecka w decyzje dotyczgce
Zycia grupowego

— zacheca dzieci do wspolnego podejmowania
prostych decyzji (wybor piosenki, rodzaju
zabawy);

— uczy stuchania i szanowania opinii innych;
— wspolnie z dzie¢mi ustala zasady
obowigzujgce w grupie.

-,, Wybieramy zabawe dnia” — dzieci
glosuja kolorowymi kartkami, ktéra
zabawg dzi$ wybiorg.

-, Nasza muzyka” — dzieci decyduja,
ktore instrumenty wykorzystajg w
zabawie muzycznej.

-, Zbudujemy razem” — grupa wspélnice
wybiera, co stworzy z klockow (wiezg,
most, domek).

5. Wspicranie samodzielnego rozwigzywania
problemoéw i konfliktow

— pomaga dzieciom dostrzegaé¢ emocje innych i
proponowac rozwigzania;

— nie narzuca gotowych odpowiedzi, lecz
zachgca do samodzielnego myslenia;

— modeluje spokojng komunikacj¢ w sytuacjach
trudnych.

-, Zabawki dla wszystkich” — dzieci ucza
si¢ dzielenia materialéw i negocjowania
kolejnosci zabawy.

- ,, Budujemy razem” — dzieci wspolnie
planuja, jak ulozy¢ konstrukcje z
klockow. :

-, Zgubiony klocek” — dzieci same
szukaja rozwigzania, jak odzyskac
brakujacy element zabawy.

6. Dostosowanie tempa i rytmu dnia do
indywidualnych potrzeb dziecka

— obserwuje, kiedy dziecko jest zmgczone,
glodne lub potrzebuje aktywnosci;

— pozwala dziecku odpocza¢, gdy tego
potrzebuje;

— proponuje spokojne formy wyciszenia bez
przymuszania.

-, Kgcik odpoczynku” — dziecko
decyduje, czy chce si¢ polozy¢, czy tylko
posiedzie¢ na poduszce.

-, Kolysanka lub cisza” — dziecko
wybiera, czy chce stucha¢ muzyki, czy
odpoczywac w ciszy.

-, Ciche ruchy” — spokojne ¢wiczenia
rozciggajgce 1 oddechowe.




b) Aktywnosci zwi¢kszajgce samodzielnosé dzieci

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Zachg¢canie do samodzielnego
wykonywania czynnosci dnia codziennego

— stwarza warunki umozliwiajgce dziecku
samodzielne jedzenie, ubieranie si¢, mycie rak;
— daje dziecku czas na samodzielne préby bez
wyreczania;

— chwali wysilek i zaangazowanie, nie tylko
efekt koncowy.

-, Maly kucharz” — dziecko samo naktada
porcje positku lub nalewa wode do
kubka.

-,, Ubieram si¢ sam” — samodzielne
zakladanie czapki, butéw lub kurtki przed
spacerem.

-, Sprzqtam po sobie” — dziecko odktada
zabawki na miejsce po zakoniczonej
zabawie.

2. Umozliwianie dokonywania wyboréw i
podejmowania prostych decyzji

— proponuje dziecku wybér pomiedzy dwiema
lub trzema akceptowalnymi opcjami;
—respektuje decyzje dziecka, jesli nie zagraza
ona jego bezpieczenstwu,

— motywuje do samodzielnego myslenia i
decydowania o wlasnej aktywnosci.

-, Kolorowy wybor” — dziecko decyduje,
jakiego koloru farb uzyje w pracy
plastyczne;.

-, Moja zabawka” — dziecko wybiera,
czym chce si¢ bawic.

-, Ksigzeczka na dzis” — dziecko samo
wybiera bajke lub obrazki do ogladania.

3. Wspieranie wytrwalosci i dgzenia do
samodzielnego rozwigzania problemu

— zachgca dziecko, by prébowato ponownie, gdy
napotyka trudnos¢;

— nie wyrecza, ale stuzy wsparciem stownym i
emocjonalnym;

— wzmacnia wiar¢ dziecka we wiasne
mozliwosci.

-,, Dopasuj element” — dziecko
samodzielnie uktada puzzle lub klocki
wedlug wzoru.

-, Wieza z klockow” — dziecko probuje
samo zbudowac¢ stabilng konstrukcje.
-,,Co phywa, a co tonie?” — dziecko
samodzielnie eksperymentuje z woda i
przedmiotami.

4. Organizowanie przestrzeni wspierajgcej
niezalezno$¢ dziecka

— zapewnia dostepnos¢ zabawek i materialéw na
wysokosci dziecka;

—umozliwia swobodny wyb6r miejsca i formy
aktywnosci, .

— aranzuje przestrzen tak, aby dziecko mogto
bezpiecznie dziata¢ samodzielnie.

-, Zabawa w strefach” — dziecko samo
wybiera, czy chce bawic¢ si¢ w kaciku
kuchennym, konstrukcyjnym czy
czytelniczym.

- ,,Moj ogrddek” — dziecko samo
podlewa roslinki w doniczce.

- ,, Kqgcik artysty” — dziecko ma dost¢p do
materiatéw plastycznych i samo
decyduje, co stworzy.

S. Uczenie odpowiedzialnosci za swoje
dzialania i otoczenie

— wiacza dziecko w proste obowigzki grupowe
(sprzatanie, ustawianie naczyn);

— tlumaczy znaczenie wspdlnej
odpowiedzialnosci za porzadek i
bezpieczenstwo;

— podkresla pozytywne skutki samodzielnego
dziatania.

-, Pomagam w porzgdku” — dziecko
segreguje zabawki do odpowiednich
pojemnikow.

- ,, Opiekun kwiatkéw” — dziecko podlewa
rosliny.

-, Dyzurny przy stole” — dziecko pomaga
roztozy¢ miseczki lub kubeczki.

6. Wspieranie samodzielnosci w zakresie
samoobslugi emocjonalnej i spolecznej

— uczy dziecko rozpoznawania wlasnych emocji
1 reagowania adekwatnie do sytuacji,

— zacheca do samodzielnego poszukiwania

-, Moje emocje” — dziecko wybiera karte
z emocja, ktora najlepiej pokazuje jego
samopoczucie.

-, Zgoda buduje” — wspdlne rozmowy o
tym, jak si¢ pogodzi¢ po




rozwigzan konfliktow;

— modeluje zachowania asertywne 1 empatyczne.

nieporozumieniu.

Wzmacnianie pozytywnej samooceny i
poczucia sprawstwa

— chwali wysilek i zaangazowanie dziecka,
zamiast ocenia¢ efekt;

—uzywa jezyka zachety (,,Widze, ze probujesz”,
,,Udalo ci si¢ samodzielnie!”);

— pozwala dziecku doswiadcza¢ konsekwencji
whasnych dziatan w bezpiecznych warunkach.

-, Potrafie sam” — dziecko wykonuje
proste czynnosci (np. zamykanie pudetka,
dopinanie guzika) i styszy pochwale¢ za
wysitek.

-, Album moich sukcesow” — wspolne
ogladanie zdje¢ z dziatan dziecka,
rozmowa o osiggni¢ciach.

-, Sciezka samodzielnosci” — tor
przeszkod, w ktoérym dziecko samo
planuje kolejno$¢ przejscia.

2) Aktywnosci wspierajgce wspélpracg i komunikacje¢ dzieci w grupie

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoSci

1. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
kontaktom spolecznym

— organizuje przestrzen w sposob umozliwiajacy
wspolne dziatanie dzieci (strefy tematyczne,
stoliki grupowe);

— zacheca do wspolnej zabawy i podejmowania
prostych dziatan zespotowych;

— wspiera wzajemne poznawanic si¢ poprzez
rozmowe i wspdlne doswiadezenia.

-, Budujemy razem” — dzieci wspdlnie
tworzg budowle z klockow, planujac jej
ksztatt.

-, Mala kuchnia” — zabawa w gotowanie
w parach lub matych grupach.

-, Krqg piosenki” — wspdlne $piewanie
i klaskanie w rytm muzyKki.

2. Modclowanie prawidlowej komunikacji
interpersonalnej

— pokazuje dzieciom, jak mozna zwracac si¢ do
siebie w sposob kulturalny 1 spokojny;

— stosuje komunikaty ,,ja” oraz parafrazuje
wypowiedzi dzieci, uczac aktywnego stuchania;
— zacheca do werbalnego i niewerbalnego
wyrazania potrzeb. - ‘

- Zgadnij, co mowi¢ " — dzieci
odgadujg emocje lub gesty rowiesnika.
-, Icho siéw ™ — dzieci powtarzajg po
sobie stowa, ¢wiczgc stuchanie.

3. Wspieranie umiejetnosci dzielenia si¢ i
wspoldzialania

—uczy dzieci naprzemiennosci w zabawie i
dzielenia si¢ materiatami;

— wzmacnia pozytywne zachowania spoleczne,
np. oferowanie pomocy, czekanie na swoja kolej;
— chwali wspotprace, podkreslajac znaczenie
wspdlnego celu.

- Wspdlna ukladanka” — dzieci razem
uktadajg puzzle lub obrazek z czescei.
-, Most przyjazni” — wspélne taczenie
klockow w jeden dtugi most.

-, Tor dla wszystkich” — dzieci
wspolnie budujg tor samochodowy 1
ustalajg zasady korzystania.

4. Ulatwianie rozwigzywania konfliktow i
trudnych sytuacji spolecznych

— wspiera dzieci w rozpoznawaniu emocji
wilasnych i innych;

— pomaga w formutowaniu komunikatow bez
agresji;

—uczy mediacji i prostego poszukiwania
rozwigzan.

., Zabawka dla dwojga” — dzieci ucza si¢
dzielenia zabawki i ustalania kolejnosci.
- ,,Zgoda buduje” — opiekun czyta
krétkie opowiadanie o przyjazni i
rozmowie po konflikcie.

-, Lustro uczu¢” — dzieci pokazuja
mimikg emocje innych i ucza si¢ je
rozpoznawac.

5. Wzmacnianie pozytywnej tozsamosci

-, Powitanie w kregu” — codzienny




grupowej

— tworzy rytuaty grupowe budujace poczucie
przynaleznosci (powitanie, wspdlne piosenki);
— angazuje dzieci we wspdlne projekty i
Swietowanie wydarzen grupowych;

— podkresla znaczenie wspdtpracy i wspolnego
sukcesu.

rytual przywitania z imieniem i gestem.
-, Swietujemy razem” — wspolne
przygotowanie laurki dla solenizanta.
-, Nasze dionie” — dzieci tworzg
wspolny plakat z odbitych dtoni jako
symbol grupy.

6. Ksztaltowanie empatii i postaw
prospolecznych

— nazywa emocje bohater6w opowiadan i dzieci w
grupie;

— zachgca do pomagania stabszym lub mtodszym
kolegom;

— dostrzega i wzmacnia zachowania zyczliwe.

-,Pomagam koledze” — dziecko pomaga
innemu zdja¢ buty lub poda¢ zabawke.
- ,, Opowiesci o przyjazni” — wspolne
stuchanie bajek o empatii i rozmowa o
zachowaniach bohaterow.

7.Wspieranie inicjatywy dziecka w kontaktach
spolecznych

— zachgca do zapraszania innych do zabawy;

— dostrzega proby nawigzywania relacji i je
wzmacnia;

— dba, by kazde dziecko miato mozliwos¢
pehienia ré6znych rél w grupie.

-, Zapraszam do zabawy” — dziecko
wybiera kolege do wspdlnej aktywnosci.
-, Rysujemy razem” — wspo6lne
tworzenie duzego plakatu, kazde
dziecko doklada swoj element.

-, Wspdlny teatrzyk” — dzieci w parach
lub grupkach odgrywaja krotkie scenki.

- Funkcja ,,Dyzurnego”

3) AktywnoSci zwiazane z celebrowaniem $wigt i waznych wydarzen

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie dzieci w tradycje i zwyczaje
Swiateczne

— zapoznaje dzieci z symbolikg i znaczeniem
Swiat w sposob dostosowany do ich wieku;

— wykorzystuje elementy kultury, muzyki,
literatury i plastyki do przyblizania tradycji;

— buduje atmosfere radosci i wspdlnoty podczas
przygotowan.

-, Ubieramy choinke” — dzieci wspdlnie
zawieszajg ozdoby i $piewajg koledy.

- ,, Wielkanocne jajeczka” — malowanie i
ozdabianie pisanek.

2.Wlaczanie dzieci w przygotowania do
uroczystosci grupowych

— zachgca dzieci do wspdttworzenia dekoracji i
rekwizytow;

— umozliwia samodzielne dzialania plastyczne,
muzyczne i ruchowe zwigzane z tematem
wydarzenia;

— podkresla znaczenie wspdlnej pracy i
zaangazowania.

-, Dekorujemy sale” — dzieci tworza
tancuchy, girlandy, rysunki tematyczne.
- ,, Piosenka dla gosci” — dzieci uczg sie
krotkiej piosenki lub wierszyka na
uroczystosci

- ,, Babciu, dziadku kocham was” —
przygotowanie laurek na dzien babci i
dziadka

3. Organizowanie uroczystosci i spotkan
integrujacych grupe

— planuje krotkie, dostosowane do wieku formy
obchodow (np. wspdlne $niadanie, teatrzyk,
zabawy muzyczne),

— zapewnia atmosferg akceptacji i rado$ci, w

-, Urodziny w grupie” — wspdlne
spiewanie ,,Sto lat” , sktadanie zyczen
-,, Powitanie wiosny” — zabawa taneczna
z kolorowa ,,Panig Wiosng”

-, Dzien dziecka w zlobku” — gry i
zabawy ruchowe w ogrodzie.




ktérej kazde dziecko czuje sie¢ wazne;
— uczy zasad uczestnictwa w wydarzeniach

grupowych.

4. Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych i
poczucia przynaleznos$ci do grupy

— podkresla znaczenie wspdlnego przezywania
radosci 1 sukcesow;

— uczy dzieci dostrzega¢ emocje wtasne i innych
podczas wspdlnego $wietowania;

— buduje tradycje grupowe i rytuaty
wzmacniajgce wiezi.

-, Dzigkujemy” — wspolne wreczanie
kwiatéw lub laurki rodzicom, gosciom,
pracownikom ztobka.

5. Ksztaltowanie postaw szacunku wobec
tradycji, innych kultur i oséb

— przybliza dzieciom réznorodnos¢ swigt i
zwyczajOw w sposob otwarty 1 tolerancyjny;
—rozwija ciekawo$¢ $wiata, empati¢ i postawy
akceptacji;

— unika ocen, pokazujac, ze kazdy sposob
Swigtowania jest wartosciowy.

-, Kolory przyjazni” — tworzenie
wspolnego dziatania plastycznego
symbolizujgcego jednosé mimo rdznic.
-, Bajka o pomaganiu” — stuchanie
opowiadania o tradycjach dzielenia sig¢ i
dobroci.

6. Wspieranie spontanicznej ekspresji dzieci w
czasie uroczystosci

— pozwala dzieciom swobodnie $piewac, tanczy¢,
wyraza¢ emocje;

— reaguje z akceptacjg na rozne formy
zachowania, nie oceniajc;

— zacheca do dzielenia si¢ przezyciami po
zakonczeniu wydarzenia.

-, Moj wystgp” — dziecko moze samo
wystapi¢, zaspiewac lub powiedzieé
wierszyk.

-, Tanczymy razem” — swobodna zabawa
przy muzyce $Swigteczne;j.

7. Angazowanie rodzicow i spolecznosei zZlobka
w Swi¢towanie

— organizuje spotkania z udziatlem rodzicow;

— zachgca rodziny do wspotudziatu w
przygotowaniach (np. wspolne pieczenie
ciasteczek , dekorowanie);

— buduje pozytywne relacje migdzy domem a
zlobkiem.

- Swigteczne dekoracje” — rodzice i
dziect wspdlnie przygotowuja ozdoby
Swigteczne

- Piknik rodzinny " — wspolne zabawy w
ogrodzic ztobka

4) AktywnoS$ci rozwijajace mySlenie przyczynowo - skutkowe oraz obserwacje

otoczenia

a) AktywnoSci rozwijajgce myslenie przyczynowo — skutkowe

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoS$ci

1. Stwarzanie sytuacji zachg¢cajgcych do
obserwacji i odkrywania zaleznosci

— organizuje otoczenie bogate w bodzce
sensoryczne i poznawcze,

— umozliwia dziecku swobodne
eksperymentowanie i obserwowanie zmian w
wyniku wlasnych dziatan,

-,,Co plywa, a co tonie?” — dzieci
wrzucajg do wody rozne przedmioty i
obserwuja, ktore unosza sie, a ktore tong.
- ,, Rosngce ziarno” — wspoblne sianie
nasion i codzienne obserwowanie ich
wzrostu.

-, Woda z kranu” — dziecko obserwuje,




— zadaje pytania pobudzajace ciekawosé: ,,Co sie
stanie, gdy...?”, ,,Dlaczego to sie tak
zachowuje?”.

jak woda napelnia kubek i co sie dzieje,
gdy si¢ przeleje.

2. Zachecanie do samodzielnego
rozwigzywania prostych problemoéow

— pozwala dziecku szuka¢ rozwigzan w rdéznych
sytuacjach zabawowych i codziennych;

— wspiera, ale nie podaje od razu gotowych
odpowiedzi;

— chwali wysiltek poznawczy i wytrwato$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan.

-, Znajdz pasujgcy element” — dziecko
dopasowuje ksztalty w sorterze lub
uktlada proste puzzle.

- ,, Budujemy most” — dziecko probuje
zbudowa¢ most z klockow tak, aby sie nie
zawalit.

-, Jak to dziata? ” — manipulowanie
przedmiotami codziennego uzytku
(zatrzaski, zapiecia, pokrywki).

3. Umozliwianie poznawania $wiata
wszystkimi zmystami

— proponuje doswiadczenia angazujgce wzrok,
stuch, dotyk, wech i smak;

— zacheca dzieci do opisywania wrazen
sensorycznych (,,Jak pachnie?”, ,,Czy to gladkie
czy szorstkie?”);

—rozwija ciekawos$¢ poznawczg i
spostrzegawczo$¢.

-, Dotknij i zgadnij " — dziecko rozpoznaje
przedmioty ukryte w pudelku dotykiem.

- ,,Stuchamy dzwigkéw” — rozpoznawanie
odgloséw (np. dzwonka, kluczy,
grzechotki).

- ,,Smakowe zagadki” — rozpoznawanie
smakéw owocow

4. Wspieranie logicznego myslenia i
przewidywania skutkéw dzialan

— wprowadza zabawy rozwijajace planowanie,
przewidywanie i porzadkowanie zdarzen;

— stosuje rozmowy naprowadzajace: ,,Co si¢
stanie, gdy to przesuniemy?”, ,,Dlaczego klocek
spadl?”;

— pozwala dziecku do$wiadczy¢ skutkdw jego
decyzji w bezpiecznych warunkach.

-, Maszyna w ruchu” — dzieci obserwuja,
jak obracajace si¢ tryby poruszaja inne
elementy zabawki.

-, Wieza z klockéow ” — dziecko
przewiduje, jak wysoko moze jg
zbudowa¢, zanim si¢ przewroci.

- ,, Kotka sie krecqg” — eksperymentowanie
z pojazdami: co si¢ stanie, gdy pchniesz
auto mocniej lub stabie;j.

- ,, Co sie ukryto w lodzie" -obserwowanie
topnienia lodu i odkrywania zamrozonych
przedmiotéw

S. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i
porzadkowania

— proponuje zabawy w grupowanie przedmiotow
wedtug koloru, ksztattu, wielkosci czy
przeznaczenia;

— pomaga dziecku dostrzegac podobienstwa i
roznice;

— uzywa poje¢ porzadkujacych: ,,wiekszy—
mniejszy”, ,.taki sam—inny”.

-,, Kolorowe kubeczki” — dziecko
segreguje elementy wedlug kolorow.
- ,, Ksztalty wokdt nas” — dopasowywanie |

| figur do odpowiednich otwordw.

-, Porzqdkujemy zabawki” — odktadanie
przedmiotéw do odpowiednich
pojemnikow

6. Wspieranie ciekawosci poznawczej i
zadawania pytan

— reaguje z zainteresowaniem na pytania i
inicjatywy dzieci;

— zachgca do stawiania hipotez i sprawdzania ich
w praktyce;

— modeluje postawe badawczg i ciekawos$¢
$wiata.

-, Maly odkrywca” — obserwowanie przez
lupe lisci, kamieni, owadow.

-, Eksperyment z wodq i barwnikiem” —
dziecko obserwuje, jak zmienia si¢ kolor
wody po dodaniu farby.

o




b) AktywnoSci ksztaltujgce umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania

otaczajjcego Swiata

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoSci

1. Organizowanie przestrzeni sprzyjajjcej
obserwacji i odkrywaniu

— aranzuje kgciki tematyczne (np. przyrody,
sensoryczny, badawczy);

— udostepnia materialy umozliwiajace
manipulacj¢ 1 eksperymentowanie;

— zacheca dzieci do samodzielnego poznawania
$wiata poprzez dziatanie.

-, Kqcik przyrody” — dzieci obserwujg
ro$liny, kamyki, muszelki, piérka.

-, Zabawy z wodg i piaskiem” — dziecko
doswiadcza réznic w fakturze i ci¢zarze.
-,, Dotknij i poznaj” — poznawanie
materialéw o roznych strukturach
(gtadkie, szorstkie, migkkie).

2. Zachg¢canie do uwaznego obserwowania
zjawisk przyrodniczych i codziennych sytuacji
— zwraca uwage dzieci na zmiany zachodzace w
otoczeniu (pora roku, pogoda, wzrost roslin);

— stosuje pytania naprowadzajace: ,,Co
zauwazytes?”, , Co si¢ zmienito?”;

— uczy dzieci skupienia uwagi i
spostrzegawczoscl.

-, Jaka dzis pogoda?” — obserwacja
nieba, chmur, stonca, deszczu.

-, Spacer badacza” — poszukiwanie lisci,
patyczkow i kamieni podczas spaceru.

-, Zielony parapet” — codzienna
obserwacja roélin rosngcych w
doniczkach (np. owies.)

3.Wykorzystywanie zmysléw w poznawaniu
Swiata

— proponuje dzieciom dziatania rozwijajgce
percepcj¢ wzrokowa, stuchows, dotykowa,
smakowg 1 wechowy;

— nazywa wrazenia zmystowe 1 zacheca dzieci do
ich opisywania;

— wspiera rozwo0j poznawczy poprzez.
doswiadczenia sensoryczne.

-, Zgadnij, co pachnie” — rozpoznawanic
zapachow przypraw 1 owocow
(pomarancza, migta)

-, Co to za dzwigk? " — rozpoznawanie
odglosow z otoczenia (ptaki, dzwoncek,
woda).

4. Wprowadzanie doSwiadczen i prostych
eksperymentéw dostosowanych do wieku
dziecka

— organizuje sytuacje badawcze oparte na
dziataniu 1 obserwacji skutkdéw;

— wspiera dziecko w formulowaniu prostych
wnioskow;

— umozliwia wielokrotne powtarzanie czynnosci
w celu utrwalenia doswiadczenia.

-, Co sig rozpuszcza w wodzie? " — dzieci
sprawdzajg, co si¢ dzieje z cukrem,
piaskiem, makg po dodaniu do wody.

-, Leci czy spada?” — obserwacja, jak
rézne przedmioty zachowujg si¢ podczas
upuszczania z wysokosci.(klocek, piorko,
balon)

-, Powietrze w balonie” — obserwacja, jak
balon rosnie po nadmuchaniu.

5. Rozwijanie j¢zyka poprzez rozmowy o
obserwacjach i doSwiadczeniach

— zachgca dzieci do nazywania zjawisk,
przedmiotéw, czynnosci i emocji;

— modeluje poprawne wypowiedzi, rozszerza
stownictwo dziecka;

— zadaje pytania otwarte i stymuluje do
opowiadania.

-, Co widzialem na spacerze” — dziecko
opowiada o swoich spostrzezeniach.

-, Namaluj, co widzisz” — dziecko
tlustruje obserwowany $wiat (np. chmure,
drzewo, kota).

6. Wspieranie ciekawosci poznawczej i postawy
badawczej

— zachgca do zadawania pytan, poszukiwania
odpowiedzi 1 wyciggania prostych wnioskéw;

— daje dziecku czas na eksploracje i samodzielne

-, Maly odkrywca” — obserwacja przez
lupe drobnych elementow przyrody.
-, Co jest w srodku?” — ogladanie 1
porownywanie przekrojonych owocéw
lub warzyw.




odkrycia;
— okazuje autentyczne zainteresowanie
dzieciecymi odkryciami.

- ,,Kolorowa woda” — obserwacja
mieszania barw.

7. Utrwalanie zdobytych doswiadczen poprzez
rézne formy ekspresji

— inspiruje dzieci do wyrazania spostrzezen
poprzez sztuke, ruch, stowo;

— wspiera przenoszenie doswiadczen
poznawczych do zabaw symbolicznych;

— docenia indywidualny sposéb wyrazania emocji
1 wiedzy przez dziecko.

-, Co widzialy moje oczy” — inscenizacje i
zabawy tematyczne na podstawie
obserwacji.

-, Album przyrody” — tworzenie
wspolnego plakatu lub kolazu ze zdje¢ i
rysunkow.

-, DZzwieki Swiata” — zabawy muzyczno-
ruchowe inspirowane odgtosami natury.

c¢) AktywnoSci rozwijajace uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie i nazywanie cech
przedmiotow

— podczas zabawy i1 codziennych czynnosci
opisuje cechy przedmiotdéw (kolor, ksztalt,
wielko$é, fakture);

— zacheca dzieci do powtarzania i samodzielnego
uzywania sléw opisowych;

— stosuje pytania naprowadzajace: ,,Czy jest
gladki czy szorstki?”

-, Kolorowe klocki” — dziecko rozpoznaje
kolory i poréwnuje elementy.

- ,, Ksztalty i rozmiary” — dopasowywanie
figur wg wielkosci i ksztaltu.

- ,, Dotknij i opisz” — opis przedmiotow
po dotknieciu (miekki, twardy, szorstki,
gladki).

2. Organizowanie zabaw wymagajacych
poréwnywania i klasyfikowania

—umozliwia dzieciom segregowanie
przedmiotow wedhlug okreslonych cech;

— modeluje wypowiedzi opisujace roznice i
podobienstwa;

— wspiera rozwdj logicznego myslenia i jezyka.

-, Sortowanie skarbow” — segregowanie
przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci,
ksztattu.

-, Duzy i maty” — porbwnywanie
przedmiotdw i nazywanie ich cech.

- ,, Kolorowe kubeczki” — dopasowywanie
kubkoéw o tym samym kolorze lub
WZorze.

3. Wprowadzanie elementéw zabaw
sensorycznych

— proponuje doswiadczenia angazujgce zmysty,
opisujac cechy przedmiotow;

— pyta dzieci o spostrzezenia i cechy sensoryczne;
— umozliwia utrwalanie stownictwa opisowego
poprzez do§wiadczenie zmystowe.

-,,Co czujesz w pudetku? ” — dzieci
zgaduja, co jest w pudetku, opisujac
fakture.

- ,,Smak i zapach” — nazywanie cech
owocdw i warzyw (stodki, kwasny,
miekki, twardy).

- ,, Malowanie réznymi narzedziami” —
poréwnywanie efektow uzycia pedzla,
gabki, palcow.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci formulowania
krotkich wypowiedzi opisowych

— zachgca dzieci do opowiadania o przedmiotach i
zabawkach;

— wspiera uzywanie przymiotnikoéw i prostych
zdan opisowych;

— chwali samodzielne proby nazwania cech
_przedmiotdw.

- ,, Co widzisz na obrazku? " — opis
elementow ilustracji.

-,,Co stycha¢?” — opisywanie dzwickow
instrumentéw (cichy, gtosny, wysoki,
niski).

S. Wprowadzanie zabaw wymagajacych

-, Dopasuj do siebie” — taczenie klockow
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laczenia przedmiotow wedlug cech

— proponuje zabawy polegajace na
dopasowywaniu przedmiotow o podobnych
cechach;

— modeluje wypowiedzi opisujgce podobienstwa;
— zacheca dzieci do samodzielnego zauwazania
zaleznosci miedzy przedmiotami

lub kart o tej samej barwie lub ksztalcie.
- . Malarz i kolory” — taczenie farb lub
elementéw w tej samej tonacji.

- ,,Skarby z pudelka” — dobieranie
elementéw o tej samej fakturze lub
wielkosci.

6. Wzbogacanie slownictwa dziecka poprzez
zabawy jezykowe i rymowanki

— proponuje zabawy stowne zwigzane z cechami
przedmiotow;

— powtarza nowe slowa w kontekscie
codziennych czynnosci i zabaw;

— zacheca dzieci do stosowania okreslen w
wypowiedziach spontanicznych.

-, Rymowanki o kolorach i ksztaltach” —
dziecko nazywa cechy przedmiotow w
zabawach muzycznych.

-, Powiedz, co widzisz” — opis obrazkow,
zabawek, przedmiotow codziennych.

- ,,Co w srodku pudelka?”’ — zgadywanie
przedmiotéw po cechach i ich
opisywanie.

7. Utrwalanie zdobytej wiedzy poprzez
codzienne czynnosci i zabawy

— wprowadza nazywanie cech przedmiotow
podczas ubierania, sprzgtania, positkow;

— zachgca do obserwacji i komentarzy w
naturalnym kontekscie;

— pozwala dziecku doswiadczaé praktycznego
zastosowania nowych stow.

-, Sprzqtamy zabawki”’ — nazywanie cech
przedmiotéw podczas porzgdkowania.
-,,Co jemy? " — opisywanie cech jedzenia
(twardy, miegkki, stodki, kwasny).

d) Aktywnosci rozwijajgce uzywanie okreSlen przestrzennych

Dzialania opickuna

Proponowance zabawy/ aktywnoSci

1. Wprowadzanie okreslen przestrzennych w
kontekscie zabawy i codziennych czynnoS$ci

— opisuje potozenie przedmiotdw i 0s6b
wzgledem siebie;

—uzywa pIOSlth okreslen: ,,nad”, ,,pod”, ,,obok”
»przed”, ,,za”, , miedzy”;

— zachgca dzmm do powtarzania i samodzielnego
uzywania nowych stow.

- Klocki nad i pod” — ukladanie
klockoéw na sobie 1 pod spodem.

-, Siadamy obok siebie” — ustawianie
dzieci w kregu lub w rzgdzie.

-, Schowaj zabawkg¢ za pudelkiem” —
¢wiczenia w lokalizowaniu przedmiotow.

2. Organizowanie zabaw ruchowych z
elementami orientacji przestrzennej

— zachgca do przemieszczania si¢ w przestrzeni
zgodnie z poleceniami,

— stosuje okreslenia kierunku i miejsca;

— modeluje prawidtowe wypowiedzi opisujgce
polozenie.

-, Przeskocz nad przeszkodqg” — dzieci
pokonujg tor przeszkod wedlug polecen.
-, 1dz obok kolegi” — zabawy w parach z
okreslaniem pozycji.

- ,, Chodzimy wokol pszczolki” —
orientacja w przestrzeni wokot obiektu.

3. Rozwijanie spostrzegawczoSci poprzez
obserwacje¢ i opisywanie polozenia
przedmiotow

— zacheca dzieci do zauwazania relacji
przestrzennych miedzy elementami otoczenia,
— stosuje pytania naprowadzajace: ,,Gdzie jest
miska?”, ,,Co jest pod stotem?”;

— wspiera rozwd] umiejetnosci logicznego

-, Znajdz zabawke " — poszukiwanie
ukrytych przedmiotow wedtug
wskazowek.

-, Co jest obok czego?” — uktadanie
przedmiotéw obok siebie zgodnie z
poleceniem.

-,, Uloz obrazek™ — dopasowywanie
elementow puzzli w okreslone miejsca.




myslenia i jezyka.

4. Wprowadzanie elementéw zabaw
konstrukcyjnych

— proponuje uktadanie przedmiotdw wedtug
relacji przestrzennych;

— modeluje stownictwo opisujgce kolejnosé i
potozenie;

— pozwala dzieciom samodzielnie
eksperymentowac z r6znymi ustawieniami.

-, Budujemy wieze” — ukladanie klockow
nad i pod innymi.

-, Tor dla samochodzikow” — tworzenie
tras z przeszkodami, opisywanie pozycji
samochodzikow.

-,,Stosy pudelek” — dzieci uktadajg
pudetka w okreslonej kolejnosci i
miejscu.

S. Wprowadzanie zabaw i gier wymagajacych
poréwnywania polozenia

— zachgca do okreslania relacji przestrzennych w
kontekscie réznorodnych zadan;

— pyta dzieci o réznice w potozeniu i zmiane
miejsca przedmiotow;

— wspiera rozwdj spostrzegawczosci i logicznego
myslenia.

-, Gdzie jest misio? "’ — dziecko okresla
potozenie maskotki wzgledem innych
przedmiotow.

-, Kto jest pierwszy, kto ostatni?” —
ustawianie dzieci w szeregu, okreslanie
pozycji.

- ,,Obrazek w ramce” — rozmieszczanie
elementow w przestrzeni obrazu.

6. Rozwijanie jezyka dziecka poprzez zabawy
opisowe i narracyjne

— proponuje zabawy wymagajace opisywania
polozenia elementéw w opowiesci;

— modeluje wypowiedzi, uzywajgc okreslen
przestrzennych;

— zacheca dzieci do tworzenia whasnych historii z
elementami przestrzennymi.

-, Opowiedz, gdzie jest kotek” — dziecko
opisuje potozenie kotka na ilustracji.

- ,, Uktadamy teatrzyk” — ustawianie lalek
w r6znych miejscach sceny.

7. Utrwalanie okreslen przestrzennych w
codziennych czynnosciach i zabawach
samodzielnych

— nazywa polozenie przedmiotéw podczas
ubierania, sprzatania, positkow;

— zachgca dzieci do uzywania okreslen w
naturalnym kontekscie;

— pozwala dziecku doswiadczaé praktycznego
zastosowania nowych stow.

-, Potoz skarpetki do pudetka” —
okreslanie potozenia przedmiotdw.

- ,,Schowaj zabawke pod krzestem” —
¢wiczenie orientacji przestrzenne;.

- ,, Gdzie jest lyzeczka? ” — uzywanie
okreslen ,,obok”, ,,w”, ,.na” podczas
positku.

S) AktywnoSci rozwijajace umiejetnosci porozumiewania si¢

a) Aktywnos$ci obejmujace rozmowy z dzie¢mi

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Modelowanie komunikacji i zwracanie
uwagi na wypowiedzi dziecka

— aktywnie shucha dziecka, powtarza i rozwija
jego wypowiedzi;

— zadaje pytania zamkniete i otwarte

— wprowadza proste stownictwo umozliwiajgce
opisywanie uczu¢ i do§wiadczen.

-, Co robisz teraz? ” — dziecko opowiada
o swoich dziataniach.

-,, Co widzisz na obrazku” — dziecko
podejmuje probe opisu ilustracji.

2. Organizowanie zabaw wymagajacych
wymiany zdan i komunikacji w grupie

-,, Powiedz koledze, co zrobites” —
wymiana do§wiadczen w parach.




-

— zacheca dzieci do rozmowy z rowie$nikami;
—modeluje poprawne formy grzecznos$ciowe i
proste dialogi;

— wspiera rozwoj umiejetnosci stuchania i
reagowania.

-, Teatrzyk lalek” — odgrywanie
-, Pokaz i powiedz” — dziecko pokazuje
zabawke i nasladuje dzwieki

3. Wprowadzanie zabaw rozwijajacych
slownictwo i strukture zdan

— wprowadza nowe stowa w kontekscie zabawy;
— zachgca dzieci do uzywania zdan opisowych i
krotkich historyjek;

— chwali proby samodzielnego konstruowania
wypowiedzi.

-,, Wierszyki”-krotkie wierszyki
-, Spiewamy i mowimy " — rymowanki i
piosenki z komentarzem stownym

4. Rozwijanie umiejetno$ci zadawania pytan i
wyrazania potrzeb

— zachgca dziecko do zadawania pytan i
proszenia o pomoc;

—modeluje formy pytan i prosby w codziennych
sytuacjach;

— wspiera rozwdj samodzielnosci w komunikacji.

1]

-, Zapylaj kolege o zabawke " — nauka
grzecznego zwracania si¢.
-, Co chcesz zjes¢? " — dziecko wyraza

preferencje.

5. Wprowadzanie zabaw wymagajgcych opisu
emocji i uczué

— zachgca dziecko do nazywania emocji
wlasnych i innych;

—modeluje uzycie okreslen takich jak ,radosé”,
smutek”, | zlosé™:

— wspiera rozwoj empatii i $wiadomosci
spolecznej.

-, Jak si¢ czujesz?” — dziecko pokazuje
swoje emocje.

- ., Minki emocji” — odgrywanie réznych
emocji i ich nazywanie.

-.Kostka emocji” — pokazywanie i
nazywanie emocji dziecka

6. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia
krétkich dialogow

— organizuje zabawy w pary lub mate grupy;
—modeluje prawidtowe reakcje i zwroty w
dialogach;

— chwali aktywne uczestnictwo dziecka w
rozmowie.

-, Pytam i odpowiadam” — proste pytania i
odpowiedzi w parach.

-, Maly sklep™ — odgrywanie rol
kupujgcego i sprzedawcy.

7. Utrwalanie umiejetnosci rozmowy w
codziennych czynnosciach 4

— zachgca do opowiadania o dziataniach przy
positkach, sprzataniu, zabawie;

— wspiera uzycie nowych stow i zwrotéw w
naturalnym kontekscie;

—umozliwia dziecku praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy jezykowej.

-, Co jesz? " — dziecko opisuje jedzenie.
-, Jak sprzqtamy? "’ — opis czynnosci
podczas porzadkowania zabawek.

b) Aktywnosci wspierajgce komunikowanie si¢ dzieci ze soba oraz personelem

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoSci

1. Modelowanie komunikacji i aktywnego
sluchania

— zwraca uwage na wypowiedzi dziecka i je
rozwija,

-, Powiedz, co robisz” — dziecko opisuje
czynnos¢, opiekun uzupetnia stownictwo.
-, Co widzisz na obrazku? ”’ — dziecko
pokazuje, probuje nazwaé przedmioty na
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— powtarza i uzupetnia wypowiedzi,
wprowadzajac poprawne zwroty;

— zacheca do zwracania uwagi na rozméwcg i
oczekiwanie na swoja kole;.

obrazku

2. Organizowanie zabaw w parach i malych
grupach

— zacheca dzieci do wspdlnego dziatania i
r0ZMoOwYy;

— modeluje proste formy wspotpracy i
komunikacji;

— wspiera rozwdj umiejetnoscei negocjacii i
kompromisu.

-,, Budujemy razem wieze ” — dzieci
omawiajg kolejnos¢ klockow.

-, Teatrzyk w parach” — odgrywanie rol z
krotkimi dialogami.

-, Podayj pitke kolezance/kolegi” —
zachecanie do komunikowania swoich
potrzeb.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania potrzeb
i emocji w relacjach

— uczy dzieci prosby, wyrazania uczué i opinii w
sposob zrozumiaty dla innych;

— modeluje formy grzecznosciowe;

— zacheca do mdéwienia o tym, czego dzieci
potrzebuja lub co czuja.

- ,, Popros kolege o zabawke” — éwiczenie
proszenia i shuchania odpowiedzi.

-, Prosze, przepraszam, dzigkuje” —
wierszyk powigzany ze zwrotami
grzecznosciowymi

4. Wprowadzanie zabaw wspierajacych
wspolprace i komunikacje niewerbalng

— pokazuje dzieciom, jak uzywa¢é gestow, mimiki
1 wskazywania;

— wspiera porozumiewanie si¢ w sytuacjach, gdy
stowa sg trudne;

—rozwija $wiadomo$¢ spolecznych sygnatow.

-, Zgadnij, co pokazuje”’ — zgadywanie
poprzez gesty.

-,, Mimiczne emocje” — odgrywanie uczué
bez stow.

-, Echo” - powtarzanie dzwiekow, stow,
gestow

5. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
krétkich dialogow i reakcji w sytuacjach
spolecznych

— zachgca do nawigzywania kontaktu z innymi
dzie¢mi i personelem;

— modeluje pytania i odpowiedzi w codziennych
sytuacjach;

— wspiera rozwdj inicjatywy w kontaktach
interpersonalnych.

-,, Powiedz hej koledze” — ¢wiczenie
powitan.

- ,, Ksiggarnia” — dzieci pytaja i
odpowiadaja podczas zabawy w role.
- ,,Co jest w pudetku?”’ — zadawanie
pytan i odpowiadanie w grupie.

6. Wprowadzanie zabaw wymagajacych
wspolnego planowania i podejmowania decyzji
— wspiera rozwdj umiejetnosci komunikacji w
grupie;

— modeluje wyrazanie opinii i stuchanie innych;
— zacheca do ustalania zasad wspélnych dziatar.

-,, Malujemy razem obraz” — ustalanie,
kto 1 gdzie maluje.

-, Uktadamy puzzle w grupie” —
negocjowanie kolejnosci elementow.

7. Utrwalanie komunikacji w codziennych
sytuacjach zlobkowych

— zacheca dzieci do rozmowy podczas positkow,
sprzatania i zabawy;

— modeluje uzycie zwrotow grzecznosciowych i
opisowych;

—umozliwia praktyczne zastosowanie
umiejetnosci komunikacyjnych.

-, Co jesz?” — dziecko mowi, co znajduje
sie na talerzu.

-, Co robisz teraz?” — opis czynnosci
podczas zabawy.




¢) AktywnoSci wspierajace aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnos$ci

1. Czytanie z ekspresjg i angazowanie dzieci w
opowies¢

—uzywa modulacji glosu, mimiki i gestow;

— wlacza dzieci w opowiadanie poprzez pytania i
komentarze;

— pokazuje emocje bohaterow i prosi dzieci o ich
odzwierciedlenie.

’

-,, Nasladowanie bohateréw’” — dzieci
odgrywaja gesty 1 miny postaci.

-, Powtorz slowo/zdanie” — dzieci
powtarzaja nowe stowa lub frazy.

2. Wspieranie samodzielnego udzialu w
czytaniu obrazkéw i ksigzeczek

— pozwala dzieciom ogladacd ilustracje i
komentowac¢ je wlasnymi stowami;

— zachgca do wskazywania przedmiotow i
postaci;

— rozwija umiej¢tnos¢ opisania $wiata
obrazkowego.

-,, Opowiedz, co widzisz"” — dziecko

opisuje ilustracje.

-, Pokaz, gdzie jest kotek” —

wskazywanie postaci lub przedmiotow.

-,,Czytanie sensoryczne” — czytanie

sensorycznych ksigzeczek dzwigckowych,
dotykowych, z otwieranymi okienkami

3. Angazowanie w proste dramy i zabawy
ruchowe zwigzane z trescig ksigzki

— zachgca do odgrywania scen z ksigzki;
—tgczy czytanie z ruchem, co wspiera
koncentracj¢ i pamigé;

—rozwija ckspresje, kreatywnos$¢ i wspolprace.

- Teatrzyki kukielkowe" - przedstawienie
znanej bajki z pomocg pacynek

- Ruch bohatera’ — nasladowanie
czynnosci postaci.

- Wspolne przedstawienie” —
odgrywanie rol w grupie.

4. Wprowadzanie rytualu wspélnego czytania i
rozmowy o tresci

— codzienne krotkie czytanie w grupie;
—umozliwia dzieciom dzielenie si¢ wrazeniami i
opiniami;

— wspiera rozwoj jezykowy i emocjonalny
poprzez rozmowe o ksigzce.

- "Codzienne czytanic" - regularne
czytanie krotkich ksigzeczek

-, Kgcik ksigzeczki" - swobodne
ogladanie ksigzeczek

S. Wspieranie interakcji mi¢dzy dzie¢mi
podczas czytania

— zachgca dzieci do zadawania pytan
réwiesnikom;

— promuje wspoldzielenie ksigzek i dyskusje;
— rozwija umiejetnosé stuchania innych i
reagowania na ich komentarze.

-, Powiedz koledze, co zobaczyles” —
wymiana spostrzezen.

-, Pokaz przyjacielowi obrazek” —
wskazywanie i opowiadanie.

-,, Co myslisz o bohaterze?” — rozmowa
na temat zachowania bohatera

6. Utrwalanie slownictwa i nawyku czytania
poprzez zabawy jezykowe

— powtarza nowe slowa z ksigzki w codziennych
sytuacjach;

— wprowadza krotkie rymowanki i powtarzanki;
— wspiera pami¢¢ stowng 1 przyjemnos$é z
czytania.

-, Rymowanki z ksigzki” — powtarzanie
prostych wierszykow.

-, Zgadnij, jakie stowo?” — zabawy
stowne z ksigzki.

-"Rymowanki na paluszki” - zabawy
paluszkowe z wierszykami




6) Aktywnosci wspierajace rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie

zmyslow

a) Aktywnosci rozwijajace percepcj¢ zmyslowg

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Organizowanie zabaw rozwijajacych
percepcje dotykowa

— zacheca dzieci do badania réznorodnych faktur
1 materiatow;

— umozliwia swobodng eksploracje przedmiotéw
rekami;

— wspiera integracje sensoryczng i sprawnos¢
manualna.

-, Co jest w woreczku? ” — dzieci zgadujg
przedmioty po dotyku.

-, Przesypywanie ryzu, grochu” —
¢wiczenie zrecznosci palcow.

-, Ugniatanie ciastoliny” — rozwijanie
sity dloni i precyzji.

-,,Sciezka sensoryczna”- chodzenie po
réznych fakturach, chodniczkach i
pétkulach sensorycznych

2. Wprowadzanie zabaw wspierajacych
percepcj¢ wzrokowg i koncentracje

— uzywa koloréw, ksztaltdw i kontrastow;

— zacheca do obserwacji szczegotow;

— rozwija spostrzegawczos$¢ i koordynacje oko-
reka

-, Znajdz kolor” — dzieci wskazujg
przedmioty o okre$lonym kolorze.

-, Uktadanie ksztaltow wedlug wzoru” —
¢wiczenie dopasowywania i koncentracji.
-,, Co zniknglo? ” — gry pamieciowe i
obserwacyjne.

3. Proponowanie zabaw rozwijajgcych
percepcje¢ stuchowg

— wprowadza rézne dzwieki i instrumenty;

— zacheca do rozpoznawania i nasladowania
dzwiekow;

— wspiera rozwdj uwagi stuchowej i pamieci.

-, Zgadnij, co to za dzwigk? " —
rozpoznawanie zrodta dzwigku.

-,, Rytmy i melodie” — nasladowanie
rytmu bebenka lub grzechotki.

-, Nasladujemy zwierzqtka” — odglosy
zwierzat, zabawa stuchowa.

4. Wprowadzanie zabaw rozwijajacych
percepcje wechowg i smakowg

— proponuje rézne aromaty 1 produkty spozywcze

— zachgca do nazywania zapachow i smakow;
— wspiera rozwoj zmystu wechu, smaku i
wyobrazni sensorycznej.

-, Zgadnij zapach” — wachanie cytryny,
ziol, kawy.

-,,Smakowe zagadki” — probowanie
réznych smakéw i nazywanie ich.

-, T'worzymy satatki owocowe ” — zabawa
smakowa i manualna.

S. Organizowanie aktywnos$ci ruchowych
wspierajacych percepcje ciala i rownowage
— zachgca do ¢wiczen w roznej przestrzeni i
pozycji;

— wspiera $wiadomos$¢ wlasnego ciata i
koordynacje ruchowa;

—Iaczy rozwdj fizyczny z sensoryka.

-, Tor przeszkod sensoryczny” —
chodzenie po matach, przeskakiwanie
przeszkod, balansowanie.

-,, Chodzenie po réznych
powierzchniach” — mata, piasek,
dywaniki.

-, Przerzucanie woreczkow, piteczek” —
rozwijanie koordynacji i precyzji ruchow.

6. Wspieranie samodzielno$ci w zabawach
sensorycznych

— pozwala dzieciom wybiera¢ materialy i
samodzielnie eksperymentowac;

— wspiera rozwdj kreatywnosci i ciekawosci;
— zachgca do wyrazania swoich wrazen
sensorycznych stowami lub gestami.

-,, Dotykowa skrzynia skarboéw” — dzieci
wybieraja przedmioty i opisujg je.

-, Malowanie palcami” — rozwijanie
dotyku i ekspresji tworczej.

-, Eksperymenty z wodg i piaskiem” —
zabawy sensoryczne w grupie lub
indywidualnie

7. Laczenie zabaw sensorycznych z naukg
pojed i slownictwa

-, Miekki, twardy, gtadki, chropowaty” —
nazywanie faktur.




— wprowadza okreslenia dla faktur, kolorow, -, Slodkie, kwasne, gorzkie” — opis
smakow, zapachow; smakow.

—rozwija jezyk i umiejetnos¢ opisywania wrazen;
— wspiera integracj¢ sensoryczng z rozwojem
poznawczym.

b) AktywnoSci rozwijajace malg motoryke

Dzialania opiekuna Proponowane zabawy/ aktywnosci
1. Organizowanie codziennych éwiczen -, Rysowanie po Sladzie” — rozwijanie
rozwijajacych malg motoryke koordynacji reka-oko.

— proponuje zabawy wymagajace precyzyjnych -, Uktadanie puzzli” — precyzyjne
ruchow dtoni 1 palcow; dopasowywanie elementow.

— demonstruje prawidtowy sposob chwytu i
manipulacji przedmiotami;
— zachgca do samodzielnego wykonywania

czynnosci.
2. Proponowanie zabaw manipulacyjnych z -, Budujemy wieze z klockow” —
réoznorodnymi materialami rozwijanie precyzji uktadania.
—uzywa klockow, koralikow, plasteliny i -, Nawlekamy koraliki” — Ewiczenie
drobnych elementow; zrecznosci palcow.
— zachgca do ugniatania, przesypywania, . Modelowanie z plasteliny ™ — rozwijanie
nawlekania; sity 1 precyzji dloni.
— rozwija sprawno$¢ manualng i koncentracje.
3. Organizowanie zabaw wymagajgcych -, Przekazujemy pilke " — wspdlne
wspolpracy reka-reka i oko-reka toczenie 1 rzucanie.

zacheca dzieci do wspdlnego manipulowania - Sorter ksztaltow" - wkladanie klockow
przedmiotami; do otworow o pasujgcych ksztaltach

— modeluje sekwencje czynnosci;
— wspiera rozwdj koordynacji i logicznego
dziatania.

4. Wprowadzanie zabaw usprawniajgcych -, Przenoszenie fasoli lyzeczkg” —
chwyt i manipulacj¢ drobnymi przedmiotami | precyzyjne ruchy reki.

— zachgca do chwytania, przenoszenia, ukladania; | -, Sortowanie klockéw wedlug
—rozwija sit¢ dtoni i sprawnos¢ palcow; koloru/ksztaltu” — koordynacja i

— proponuje réznorodne narz¢dzia i przedmioty. koncentracja.

-, Nakladanie pierscieni na patyczki” —
¢wiczenie chwytu i orientacji

przestrzennej.
5. Utrwalanie samodzielno$ci w czynnosciach -, Ubieramy lalg lub siebie” — éwiczenie
codziennych wymagajacych motoryki malej guziczkow, zamkow, sznurowadel.
— zachgca dzieci do samodzielnego ubierania si¢, | - ,, Samodzielne jedzenie lyzkg” —
jedzenia, sprzatania; rozwijanie chwytu 1 koordynacji.
— modeluje poprawny chwyt, ruch i sekwencje -, Sprzgtamy zabawki” — przenoszenie i
dziatan; uktadanie elementow.
— wspiera poczucie kompetencji i pewnosci
siebie.
6. Wprowadzanie zabaw sensorycznych -,Zabawa w piasku kinetycznym” —
wspierajjacych motoryke malg ugniatanie, formowanie, przesypywanie.

— wykorzystuje rézne faktury, ksztalty i -, Chwytanie malych przedmiotow




materiaty;

— zachgca do manipulacji i badania przedmiotdw;
— wspiera rozwdj czucia dotykowego i precyzji
ruchow.

pesetq” — rozwijanie zrecznosci palcow.
-, Przesypywanie ryzu lub grochu” —
¢wiczenie chwytu i kontroli ruchow.

¢) Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej i rownowagi

Dziatania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo—
ruchowej

- zacheca dzieci do si¢gania po zabawki i
manipulowania nimi

- pokazuje sposoby uzywania przedmiotow
-Wspdlne nazywanie czynnosci

-,, Rzucanie do celu” — wrzucanie
piteczek do kosza, pudetka
-,,Lowienie rybek” — chwytanie
magnetycznych rybek wedka

-, Przekladanie klockéw, nakiadanie
kotek na patyczek”

2. Cwiczenia rownowagi ciala

- zapewnienia bezpieczng przestrzen do ruchu
- asekuruje przy pokonywaniu przeszkéd

- wspieranie dziecko w probach samodzielnego
chodzenia

- ,,Chodzenie po Sciezce” — $ciezka
sensoryczna z roznych faktur

-, Tor przeszkdéd” — poduszki, tunele,
krzesta

- ,Utrzymaj réwnowage ” — stanie na
jednej nodze, chodzenie po linii

3. Koordynacja calego ciala (oko—r¢ka—noga)
- organizowanie zabaw ruchowych z
wykorzystaniem muzyki

- zachecanie do nasladowania ruchéw opiekuna

- ,, Balonik fruwa” — odbijanie balonika
- ,, Zlap pitke” — turlanie i rzucanie pitki
w parach

-, Tanczqgce rgczki” — taniec z prostymi

gestami
4. Rozwijanie samodzielnosci i koordynacjiw | -, .Jem sam” - samodzielne nabieranie
czynnosciach codziennych pokarmu tyzka

- Zachecanie do samodzielnego jedzenia tyzka i
picia z kubka

- Wspieranie dziecka przy myciu rgk, ubieraniu i
rozbieraniu si¢

- Pokazywanie ruchow i nazywanie czynnosci
(,,teraz myjemy dlonie”, , podnies raczke™)

- ,Ubieram si¢ sam ,, - zakladanie i
zdejmowanie czapki, bucikéw, kurtki

- "Mydlo lubi zabawe” - mycie ragk przy
plosence

- ,,Kto szybciej trafi rekawem w reke?” —
zabawa przy ubieraniu

d)Aktywnosci wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujgce schemat wlasnego

ciala

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Czucie glebokie

- zapewnienie dzieciom mozliwos$ci
doswiadczania r6znego nacisku (,,przytulanie”,
,wciskanie si¢”)

- ulatwianie ruchu w przestrzeni, gdzie dziecko
moze przesuwac ciato, podnosié, pchac, ciggnaé
- obserwowanie i wspieranie dzieci, ktore
potrzebujg wiecej bodzcé6w proprioceptywnych

- ,, Turlanie si¢” — dziecko, lezac na
macie, turla si¢ w réznych kierunkach

- ,, Pchanie wézka” — dziecko pcha/lekkie
przesuwa wozek z zabawkami

- ,, Uciekaj myszko do dziury” - zabawy z
uzyciem tunelu

-, Do przodu, do tytu, w gére i w dot” —
hustanie si¢ na gniezdzie oraz konikach




2. Schemat wlasnego ciala — swiadomos¢ czesci
ciala, orientacja w przestrzeni

- nazywanie czg$cli ciata w trakcie czynnoscei i
zabaw (,,raczka”, ,,stopa”, ,,brzuszek”)

- modelowanie siebie jako punktu odniesienia
(,,patrz jak ja robi¢”) i zachecanie dziecka do
nasladowania

- budowanie poczucia sprawczosci — dziecko
wykonuje ruch $wiadomie, opiekun komentuje i
chwali

-,, Glowa, ramiona, kolana” — dziecko
wskazuje czesci dziata w piosence

-, Lustro” — dziecko nasladuje ruchy
opiekuna, ktéry pokazuje gesty réznych
cz¢scel ciata

- ,,Pleczemy ciasto” — masazyk plecow

3. Integracja propriocepcji z codziennymi
czynno$ciami

- wlgczenie dziatan wymagajacych czucia
glebokiego podczas rutynowych czynnosci (np.
ubieranie, sprzgtanie)

- wskazywanie dzieciom, jak ich cialo dziata przy
tych czynnosciach (,,podnies$ ragczke, zginaj
nozke”)

- budowanie nawyku §wiadomego ruchu, nie
tylko ,,idzie i robi”

-, Silne rgczki” — dzieci przesuwaja
pudetka z zabawkami, pchajg lekkie
krzesetka do stotu.

- ,Mocne dlonie” — dziecko trzyma
kubek oburacz, pije powoli, czujgc ci¢zar
naczynia.

¢) AktywnoSci rozwijajace duzg motoryke

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoS$ci

I. Organizowanic codziennych zabaw
ruchowych

- planuje krotkie ¢wiczenia wspicrajace
rownowagg, sile 1 koordynacjg;

— demonstruje prawidtowe wykonywanie ruchow;
— zachgca dzieci do samodzielnego udziatlu w
¢wiczeniach.

-, Tor przeszkod” — czotganie sig,
przechodzenie przez tunele, skakanie.
-, Gimnastyka poranna” — podskoki,
rozcigganie, skrety ciala.

-, Chodzenie po linii"’ — balansowanie 1
utrzymywanie rOwnowagi.

2. Wprowadzanie zabaw biegowych i
skocznych

— zacheca do ruchu na r6zne sposoby;

— wspiera rozwo] koordynacji 1 wytrzymatosci;
— dba o bezpieczenstwo podczas biegania i
skakania.

-, Wyscigi na czworakach” — rozwijanie
sity 1 koordynacji.

- ,Skoki przez przeszkody” — ¢wiczenie
réwnowagi i gibkosci.

-, Podqgzaj za opiekunem” — rdzne ruchy:
bieganie, przeskakiwanie, czolganie.

3. Proponowanie zabaw wymagajacych zmiany
kierunku i tempa ruchu

— uczy dzieci szybkiej reakceji;

— wspiera rozwdj zwinnosci 1 $wiadomosci ciata;
— zacheca do aktywnego uczestnictwa w zabawie
grupowe;.

-, Zmieniamy kierunek na sygnal” —
bieganie i zatrzymywanie sig.

-, Zabawa w kotka i myszk¢ "’ — zmiana
tempa ruchu.

-, Przechodzimy po liniach i matach”™ —
¢wiczenie kierunku i rOwnowag

4. Organizowanie zabaw z pilkg i przyborami
— wprowadza proste gry z pitkg, woreczkami,
kragzkami;

— wspiera koordynacj¢ rgka-oko, celnos¢ i site
rzutow;

— zacheca do wspolpracy i zabawy w grupie.

-, Turlamy pilke do siebie” — wspotpraca i
koordynacja.

-, Celujemy woreczkami do kosza” —
¢wiczenia precyzji i celnosci.

5. Wprowadzanie zabaw réwnowaznych i

-,Chodzimy po schodach” — schodzenie i




»

balansujacych

— organizuje zabawy na rGwnowazniach,

klockach, linach;

— rozwija $wiadomos¢ ciata i stabilnos$¢;

— zacheca do eksperymentowania z roznymi
ozycjami.

wchodzenie po schodach.

-,, Przechodzimy po réznych
powierzchniach” — rozne podloza,
tekstury.

6. Zabawy na Swiezym powietrzu

— wykorzystuje przestrzen zewngtrzng do
aktywnosci ruchowej;

— wspiera rozwdj motoryki duzej, wytrzymatosci i
odpornosci fizycznej;

— promuje kontakt z naturg i eksploracje
otoczenia;

- zachgca do aktywnosci na sprzgtach
rekreacyjnych dostepnych na placu zabaw
(hustawka, zjezdzalnia, gniazdo itp.)

-, Biegamy po placu zabaw” — rozwoj
wytrzymalosci i koordynacji.

-, Zbieramy liscie, szukamy kamieni” —
¢wiczenia ruchowe i sensoryczne.

-, Spacer z przeszkodami” — wspinanie
si¢, balansowanie, chodzenie po
nieré6wnym terenie.

-, Zabawy z pitkami” — kopanie, rzucanie,
toczenie, podawanie pitek

-, Rzut do celu” — no. woreczkami do
obreczy

- ,,Spacer odkrywcow" - codzienne
spacery w r6znych warunkach
pogodowych

7. Wspieranie samodzielnosci i inicjatywy

ruchowej dzieci

— pozwala dzieciom wybiera¢ zabawy i rytmy

ruchu;

— zacheca do eksperymentowania z r6znymi

sposobami poruszania si¢;

— wspiera rozwd]j pewnosci siebie 1 umiejetnosci
lanowania ruchéw.

-, Wymyslamy wiasny tor przeszkod” —
dzieci tworzg i pokonujg tor.

-, Ruchowa improwizacja” — dzieci
wymyslajg wlasne ¢wiczenia.

-, Skaczemy jak zwierzqtka” — zabawa
ruchowa wspierajaca kreatywnosc.

7. Dzialania zachgcajace dzieci do wyrazania twoérczej ekspresji w réznych formach,
przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznych materialéw oraz poznawania

réznych wytworow kultury

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Ekspresja plastyczna

- organizuje kacik dziatan plastycznych z
dostgpem do réznych materiatow (papier, bibuta,
tkaniny, pudelka, farby, kredki, naturalne
materialy)

- zachgca do swobodnego tworzenia bez
narzucania wzoru

- .,Malowanie palcami” — dzieci poznaja
kolory i faktury

-, Kolaz z natury” — przyklejanie lisci,
patyczkow, kwiatkow.

-, Zabawa w artyste” — malowanie na
duzych arkuszach papieru wspdlnie.

2. Ekspresja muzyczna

- wprowadza rézne gatunki muzyki (klasyczna,
wspblczesna).

- udostepnia instrumenty (grzechotki, bebenki,
dzwonki).

- zacheca do spontanicznego $piewu i
rytmicznego ruchu.

- ,, Orkiestra zlobkowa" — dzieci grajg na
prostych instrumentach.

- ,Taniec z chustkg” — poruszanie sie do
muzyki.

- ,, Echo dzwigkéw” — powtarzanie
prostych rytmoéw i melodii.

3. Ekspresja ruchowa i teatralna

-, Teatrzyk lalek” — krétkie inscenizacje




- przygotowuje przestrzen do swobodnego ruchu
- zache¢ca do odgrywania prostych rél i
mimicznych zabaw

- stosuje rekwizyty (maski, kapelusze, szale)

znanych bajek.

- ., Nasladujemy zwierzgtka” — ruch i gest
jako forma ekspresji.

- ,, Zabawy z lustrami” — dzieci obserwuja
mimike i gesty.

3. Poznawanie wytworéw kultury

- pokazuje reprodukcje obrazow, rzezb, zdjec,
ksigzek dla najmtodszych.

- organizuje mini-wystawy w sali (np. prace
dzieci, rodzinne zdje¢cia, ksigzki).

- wlgcza rodzicow w prezentowanie elementéw
kultury rodzinnej (piosenki, zwyczaje).

-, Galeria maluchow” — wystawa prac
dzieci w sali.

-, Maly teatr” — ogladanie krotkich
przedstawien

-, Poznajemy stroje i tance” — zabawy z
elementami kultury regionalne;j.

4. Wykorzystywanie roznorodnych materialéw
- zapewnia dost¢p do materialow naturalnych i
przetworzonych (makaron, ryz, piasek, folia,
tkaniny).

- dba o bezpieczenstwo i czystos¢ przestrzeni
zabawy.

- zachgca do eksperymentowania i sensorycznego
odkrywania swiata.

-, Sensoryczne pudelka” — dzieci
dotykajg i rozpoznajg rézne faktury.
- ,,Kucharze” — zabawy w kuchnig z
makaronem i ryzem.

-, Kolorowa masa"” — zabawy z
ciastoling, masg solng.

6. Plan aktywnosci w Zlobku Miejskim nr 5 w Biatymstoku oparty jest na zalozeniu,

ze dziecko uczy si¢ poprzez:

a) Zabawe¢ - ktora jest naturalng, spontaniczng formg aktywnosci kazdego matego
dziecka. To w niej dziecko poznaje $wiat, sicbie i innych, a takze nabywa pierwsze
doswiadczenia spoteczne, emocjonalne i poznawceze. Dzieci uczg si¢ przez zabawe,
nie traktujg jej jako narzedzia do nauki, ale jako sposob spedzania czasu, zycia i

postrzegania $wiata.

b) Relacj¢ — interakcje migdzy personelem a dzie¢mi , a takze miedzy dzieé¢mi stanowig
podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy. Podczas
zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowac¢ swoje emocje i pragnienia, a takze brania
pod uwage¢ punt widzenia innych. Dzieci maja mozliwos¢ obserwacji siebic

nawzajem, uczg sie od siebie.

¢) Doswiadczenie — najskuteczniejsza nauka matego dziecka odbywa si¢ wtedy, gdy
moze ono samo dziata¢, probowaé, dotykac, eksperymentowac i przezywaé; uczyé sie
przez zmysly 1 emocje, a nie przez stuchanie polecen czy patrzenie, jak dorosly co$

7. Rola opickuna w proponowanych aktywno$ciach:

a) zapewnia bezpieczne, inspirujgce otoczenie,

b) daje dziecku przestrzen i czas,

¢) wilgcza si¢ tylko wowczas, kiedy dziecko tego potrzebuje,

d) wspiera emocjonalnie,

e) rozmawia, nazywa dzialania i emocje dziecka,
f) inspiruje, ale nie przerywa samodzielnej zabawy,
g) obserwuje i towarzyszy dziecku, wspierajac naturalny proces uczenia sie.




8. Wskazéwki metodyczne dla personelu
1) Wspieranie u dzieci poczucia przynalezno$ci do grupy poprzez :

a) Organizacj¢ otoczenia:
e organizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztalcenie, zgodnie
z zainteresowaniami dzieci,
e ustawienie stolikow z krzesetkami tak, aby dzieci mogty na siebie patrzeé,
e wydzielenie stref tematycznych sprzyjajacych obserwowaniu siebie nawzajem
Przyktady:

—  Kaciki wypoczynkowo — czytelnicze — wygodne miejsce, wyposazone w sofe,
poduszki, gdzie mozna odpocza¢ lub poczytac ksigzeczki,

- Strefa konstrukeyjno — manipulacyjna — w ktorej dzieci maja dostep do rdznych,
atrakcyjnych klockow, ukltadanek, zabawek manipulacyjnych, sensorycznych,

— Strefa dzialan twérczych — zaopatrzona w przybory plastyczne, kredki, farby,
kolorowe kartki, materialy naturalne (liScie, szyszki),

= Strefa zabaw symbolicznych — uwzglednia kacik kuchenny, matego majsterkowicza,
kosmetyczny itp., dzieci majg mozliwos¢ wcielania sie w rézne role — kucharza,
mechanika, kosmetyczki,

— Strefa malego odkrywcy — miejsce eksperymentdw, dzialania w nim zawarte to
migdzy innymi: mieszanie koloréw, obserwacja topniejacego lodu, zabawy z maka,
kaszg, piang,

- Strefa zabaw muzyczno — ruchowych - to przestrzen, w ktorej dzieci moga
swobodnie wyraza¢ siebie poprzez ruch, taniec i muzyke. Jej celem jest rozwijanie
koordynacji, rytmu, stuchu muzycznego oraz ekspresji emocji. W takiej strefie dzieci
bawig si¢ przy muzyce, ucza si¢ reagowac na dzwieki, poznajg instrumenty i rytmy.

b) Wspdlne przezywanie §wiat, uroczystosci i tradycji oraz codziennych rytuatéw:

e codzienny poranny rytual powitania/pozegnania — wspdlne powitanie piosenka,
gestem czy wybranym symbolem,

° Wspélne Swigtowanie uroczystosci — takich jak urodziny, dzien misia, ubieranie
choinki,

e realizacja harmonogramu dnia - z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi
dzieci

e tworzenie wspdlnych prac plastycznych — np. plakat grupy, kodeks malucha,
drzewko przyjazni z odbiciami dtoni,

e aranzowanie wspélnych zabaw w kilkuosobowym gronie — np. wspoélne budowanie,
odgrywanie rol.

2) Poznawanie i do§wiadczanie otaczajgcego Swiata

a) zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania indywidualnego oraz w grupie
réwiesnicze;j,

b) udostgpnianie prostych narzgdzi badawczych dostosowanych do wieku (lupy, miski,
topatki),



g)

zapewnienie materialéw przyrodniczych, sensorycznych do eksploracji (piasek, woda,
liscie),

organizowanie spaceréw obserwacyjnych w najblizszym otoczeniu,

wskazywanie i nazywanie zjawisk przyrodniczych, pogodowych, pér roku,

tworzenie okazji do poznawania réznych faktur, zapachow, dzwickéw i smakow,

zachgcane do eksperymentowania z prostymi materiatami (przelewanie,
przesypywanie, mieszanie),

3) Rozwijanie gotowosci i umiej¢tnosci porozumiewania sie:

a)

b)

<)

Moéwienie do dzieci

e stosowanie j¢zyka dostosowanego do dzieci,

e uzywanie prawidtowej gramatyki i wymowy,

e nazywanie przedmiotow, czynnosci z otoczenia dziecka,

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego na poziomie dziecka.
Aktywne shuchanie dzieci

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego na poziomie dziecka,

e dawanie dziccku czas na wypowiedz,

potwierdzanic zrozumienia komunikatu dziecka,

okazywac zainteresowanie poprzez mimike i jezyk ciala.

Wzbogacanie stownictwa dzieci

e reagowanie na gesty i pierwsze stowa dziecka,

e wykorzystywanie codziennych sytuacji do wprowadzania nowych stow,

e mowienie prostych rymowanek, wierszykow,
e nazywanie czgsci ciata podczas czynnosci pielegnacyjnych.

4) Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci

a)

Rozwijanie matej motoryki

e zapewnienie dzieciom zabawek manipulacyjnych (klockéw, uktadanek,
przeplotni),

e organizowanie zabaw ¢wiczacych dionie i palce z uzyciem réznych mas
plastycznych ( ciastolina, plastelina, masa solna),

e zachecanie do uczestniczenia w zabawach zwigzanych z nawlekaniem elementdw
na sznurki,

e stwarzanie okazji do uzywania tyzki, kubka, prostych narzedzi rysunkowych,

e oferowanie zabawy z guzikami, zapigciami, materialami o réznych fakturach.



p ]

b)  Rozwijanie percepcji zmystowej
e tworzenie kacikow sensorycznych z réznymi strukturami,
e organizowanie zabaw z latarka, pod$wietlanie obrazkéow,
e zapewnianie przedmiotéw o zréznicowanych wiasciwosciach (miekkie/twarde,

cigzkie/lekkie),
e organizowanie zabaw dotyczacych rozpoznawania dzwigkow, $piewanie piosenek,

 proponowanie nowych smakoéw :stodkie, stone, kwasne, rozpoznawanie ich.

c) Rozwijanie duzej motoryki
e organizowanie przestrzeni do bezpiecznego pelzania, raczkowania, chodzenia,
o tworzenie torow przeszkod dostosowane do umiejetnosci dzieci,
 zachecanie do wchodzenia, schodzenia, wspinania si¢ pod nadzorem,
o wprowadzanie zabaw z pilka (toczenie, podawanie, kopanie),

o organizowanie zabaw nasladowczych z elementami ruchu -nasladowanie
zwierzat,

o prowadzenie prostych zabaw rytmicznych i tanecznych,

e zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

S) Rozwijanie dzialan tworczych oraz dostepu do wytworéw kultury:

e  Udostepnianie réznorodnych, bezpiecznych materiatéw plastycznych (kredki, farby
do malowania palcami, plastelina),

e tworzenie miejsc do swobodnej ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej,

e  zapewnienie czasu na nieskrgpowang tworczo$¢ bez narzucania wzorcow,

e zachgcanie dzieci do wyrazania siebie poprzez r6zne formy (ruch, dzwigk, obraz),
e proponowanie technik plastyczne dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci,

e unikanie oceniania i porownywania wytworow dzieciecych,

e docenianie procesu tworczego, a nie tylko efektu koncowego,

e wspieranie spontanicznych prob muzycznych i ruchowych,

e udostepnianie réznorodnych materialéw do tworzenia (naturalne, recyklingowe),
e organizowanie kontaktu z prostymi formami teatralnymi (pacynki, teatrzyk),

e czytanie i opowiadanie bajek, wierszykow, wykorzystanie ilustracji,

m) prezentowanie dzieciom prostych instrumentéw muzycznych i zachecanie do ich
uzywania,
e organizowanie mini-wystaw dziecigcych prac.



II Wizytowka placowki
1) Nazwa Instytucji:

Nazwa: Zlobek Miejski nr 5 w Bialymstoku
Organ prowadzacy: Miasto Bialystok
Nr wpisu do rejestru: 2657/Z

2) Lokalizacja:

Adres: ul. Grottgera 10/1, 15-225 Bialystok

Bliskos¢ terendw zielonych: Park Konstytucji 3 Maja, Park Planty

Dostgp do srodkéw transportu: Biatostocka Komunikacja Miejsca linie nr 4, 7, 19, 28, 30,
109,112,

Placowka miesci si¢ z dala od ruchliwych ulic w poblizu znajduje si¢ ogrdd
zoologiczny ,,Akcent ZOO” i rozlegly Park Planty, takie potozenie sprzyja organizacji
spacerow, dzigki temu dzieci majg mozliwos¢ obserwacji zwierzat i zachodzacych zmian
w przyrodzie w ciggu roku.

1) Struktura i zasoby:
Liczba miejsc: 121
Grupy wickowe:
a) Grupa I — wick od 20 tygodnia do 1,2 r.z.

b) Grupa Il —wick od 1,3 r.z do 1,8 1.2
¢) Grupa Il — wick od 1,9 r.z. do 2,5 lat

d) Grupa IV — powyzej 2.5 lat

2) Przestrzenie zewnetrzne

Ztobek dysponuje nowoczesnym, przestronnym, ogrodzonym placem zabaw,
otoczonym wysokim zywoptotem. To miejsce, stanowi idealng przestrzen do codziennej
aktywnosci fizycznej dzieci, relaksu i zabawy na $wiezym powietrzu. Plac zabaw jest
wyposazony w bezpieczne urzadzenia i konstrukeje, ktére posiadajg niezbedne certyfikaty
I atesty, spelniajgce normy bezpieczenstwa. Znajduja sic w nim m.in. hustawki,
zjezdzalnie, domki, bujaki dostosowane do wieku oraz mozliwosci najmtodszych dzieci.

Ztobek posiada whasny ogrodek, ktory jest doskonatym narzgdziem edukacyjnym. To
tu dzieci majg okazje obserwowac przyrode, pielegnowaé rosliny, sadzié warzywa 1 ziola.

3) Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor/ Osoba kontaktowa: mgr Marta Waluk
tel: 85 732 01 84 wew. 20

kom: 512 570 160
zlobekSdyrektor@um.bialystok.pl
zlobekS@um.bialystok.pl

Aplikacja 4Parents: zmS5bialystok.4Parents.pl
godziny otwarcia: 6:00 — 17:00




4) Charakter i metody pracy:

W kazdej grupie wiekowej opiekunowie opracowujg roczny, miesieczny plan pracy
opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnej, podzielony na tygodniowe bloki tematyczne.
Wyjatek stanowi wrzesien, w ktorym wszystkie dziatania skupiajg sie na pomocy dzieciom w
przystosowaniu si¢ do nowego otoczenia. Plan pracy opracowywany jest w oparciu o pory
roku, $wigta i uroczystosci, dzigki czemu dziecko rozumie i poznaje otaczajacy je $wiat.

W Zlobku Miejskim nr 5 dbamy o wszechstronny rozwdj dzieci, staramy sie
dostarcza¢ wielu bodzcow niezbednych do prawidtowego rozwoju wszystkich sfer i zmystow.
Osiggamy to pracujac metodami aktywnymi, szczegdlnie wykorzystujgc metody pedagogiki
zabawy. Proponuje ona dziatania dajace cztonkom grupy mozliwos$é rozwoju w atmosferze
zaufania, wzajemnej akceptacji, bez wzgledu na wiek i umiejetnosci, wyzwala aktywnosé
tworcza 1 ciekawos¢, utatwia kontakty z innymi, ze sobg i otaczajacg rzeczywistoscia.

Podstawowg zasada pracy z malym dzieckiem oraz prowadzenia zaje¢ jest
podejmowanie dziataf, dzigki ktérym dziecko bedzie moglo rozwijaé si¢ wedlug wlasnego
rytmu i mozliwosci, w atmosferze zyczliwosci, wyrozumiatosci i cierpliwosci. Plan pracy
opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny realizowany w placowce to strategia
wielokierunkowego wsparcia aktywnosci dziecka, ktérego silng potrzeba jest ruch oraz
zabawa.

Gtowne zasady zaje¢ prowadzacych w Ztobku Miejskim nr 5 to:

a) dobrowolnos¢

b) wielopoziomowos¢ komunikacji
¢) unikanie rywalizacji

d) réznorodnos¢ srodkéw wyrazu

Plan pracy redagowany jest w oparciu o dziatania dotyczace nastepujacych sfer rozwojowych

dziecka:

a) sprawnosc¢ fizyczna

b) zmysty

c) kojarzenie i pamig¢

d) mowa

€) umiejetnosci zycia codziennego
f) emocje 1 uczucia.

5) Specjalne programy
Program adaptacyjny Zlobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku

Adaptacja rozumiana jako dostosowanie si¢ dziecka do nowego otoczenia, niesie za
sobg duzo niepokoju zaréwno dla maluszkéw jak i jego opiekunow. Na bazie wieloletniego
doswiadczenia zostal opracowany program adaptacyjny, ktéry ma na celu pomoc dziecku
w lagodnym wejsciu w nowa rzeczywistos$¢, a rodzicom daé¢ poczucie spokoju i zaufania.
Adaptacja odbywa si¢ stopniowo — w pierwszych dniach dzieci zapoznajg sie z placowka,
przebywajac w ztobku razem z opiekunem. Z czasem, kiedy czujg sie juz pewniej, zostaja na



krotko same, a ich pobyt jest stopniowo wydtuzany (przy $cistej wspotpracy z rodzicami).
Naszym celem jest stworzenie warunkéw, w ktorych dziecko w swoim tempie, stopniowo
przyzwyczai si¢ do nowego otoczenia, opiekunow i rowiesnikéw. Wspieramy ten proces
ciepla atmosfera, spokojna komunikacja i duza dawka empatii. W czasie adaptacji rodzice
moga liczy¢ na biezace informacje zwrotne, rozmowy, dzielenie si¢ obserwacjami i wspélne
szukanie najlepszych rozwigzan. Placowka ma przygotowane materiaty edukacyjne, ktore
zawieraja wskazowki dla rodzicow jak pomoc dziecku odnalezé si¢ w nowym otoczeniu oraz
przyktady zachowania dorostych, ktére nie wplywaja korzystnie na proces adaptacji. Wiemy,
ze kazde dziecko jest inne — dlatego nasz program nie ma sztywnego harmonogramu.
Dostosowujemy go do indywidualnych potrzeb i emocji najmtodszych, szukajac zawsze
najlepszych rozwigzan.

6) Innowacje

Autorski program ,,Smyki - zdrowe nawyki” promujacy zdrowe odzywianie wsréd dzieci
ztobkowych

Cele projektu:

e Ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.
* Rozwijanie $wiadomo$ci wplywu jedzenia na zdrowie, samopoczucie i energic do
zabawy.
e Zachgcanie dzieci do poznawania i utrwalania zasad zdrowego odzywiania. »
o Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do jedzenia warzyw i owocow.
e Wyrabianic postaw prozdrowotnych poprzez dziatania i zabawy zwigzane z tematykg
Zywienia. z
* Rozwijanie kreatywnosci oraz wyobrazni, inspirowanic do tworczej zabawy i rozmow
* Budowanie wigzi emocjonalnej z opickunem i rodzicem przez  wspdlne
przygotowywanie prostych zdrowych przekasek.
* Rozwijanie umiej¢tnosci sensorycznych poprzez poznawanie smakow, zapachéow,
kolorow 1 faktur produktow.
e Wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia sprawstwa.
e Wspieranie rodzicow w procesie budowania zdrowych hawykoéw w domu.

Zatozenia programu

W zlobku stworzono przyjazne i inspirujace srodowisko sprzyjajace ksztaltowaniu
zdrowych nawykéw zywieniowych. Dzieci poprzez zabawe, do$wiadczenia sensoryczne,
wspdlne dziatania kulinarne i obserwacje dorostych ucza si¢ zasad prawidtowego odzywiania.
Program zaklada wspdipracg z rodzicami, personelem kuchennym, a jego realizacja ma formg
cyklicznych zajec, zabaw tematycznych i warsztatow kulinarnych.

Dzialania podejmowane w projekcie to:
v" Warzywne odkrycia — zajecia sensoryczne, podczas ktorych dzieci poznajg rozne
warzywa i owoce za pomocg dotyku, smaku i zapachu.
v' Zdrowe danie — cykliczne zajecia kulinarne, w ktérych dzieci uczestniczg w
przygotowywaniu prostych i zdrowych positkow (np. satatek owocowych, koktaijli,
kanapki).




v' Tydzien z witaminka — zaj¢cia tematyczne poswigcone okreslonej grupie produktéow (
np. owoce, warzywa, kasze, nabiat).

v Wycieczka do kuchni zlobkowej.

v" Smykowy ogrédek- mini uprawa ziét warzyw w doniczkach, obserwacja wzrostu roslin,
rozmowy o pochodzeniu jedzenia i degustacja.

v' Witaminki na start — codzienne rytuaty przypominajace o piciu wody, jedzeniu
warzyw i owocow.

v" Wspélpraca z rodzicami — udostepnianie przepiséw na zdrowe przekaski, zachecanie
do kontynuowania zdrowych nawykéw w domu.

Przewidywane efekty:
Dzieci:

e poznajg podstawowe zasady zdrowego odzywiana,
e nabywaja umiejetnosci rozrdzniania produktéw zdrowych i nie zdrowych,
e utrwalaja zwyczaj picia wody i graniczenia stodyczy,
e rozwijaja postawe ciekawosci i otwarto$ci wobec nowych smakow,
e chetniej spozywajg warzywa, owoce i produkty naturalne.
- Wzro$nie swiadomos¢ dzieci i rodzicéw dotyczaca wptywu jedzenia na zdrowie.
- Nastapi integracja grupy poprzez wspolne dziatania kulinarne i zabawy tematyczne.

7) Dostepnos$é architektoniczna zlobka oraz aranzacja i wyposazenie placowki

Zlobek zaprojektowany zostal z mysla o wygodzie, bezpieczenstwie oraz
funkcjonalnosci, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Do budynku prowadzg trzy niezalezne
wejscia: glowne — przeznaczone dla rodzicow i interesantéw, boczne oraz gospodarcze.
Gtéwne wejscie wyposazone jest w podjazd dla wézkow, co umozliwia dogodny dostep
osobom z niepetnosprawnosciami. Pomieszczenia administracyjne znajdujg si¢ na parterze,
takie usytuowanie sprzyja sprawnej obstudze interesantow i ulatwia kontakt z personelem
placéwki. Jednym z istotnych atutdw placowki jest funkcjonalna wozkarnia, czyli specjalnie
wydzielone pomieszczenie, w ktorym rodzice moga bezpiecznie pozostawi¢ wozki dzieciece,
rowerki, foteliki samochodowe oraz inne akcesoria. Wewnatrz ztobka kazda grupa wiekowa
dysponuje kompleksem pomieszczen, w sktad ktérego wchodza: bawialnia, sypialnia,
jadalnia, fazienka oraz szatnia. Zaprojektowane z myslg o wygodzie i bezpieczenstwie. Sale
sa bogato wyposazone w réznorodne pomoce dydaktyczne, zabawki, tematyczne kaciki
zabaw oraz strefy relaksu. W trosce o bezpieczenstwo dzieci i calego personelu, placéwka
objeta jest systemem monitoringu. Otoczenie ztobka to zielona, cicha przestrzen,

Niekwestionowanym atutem Zlobka jest wiasna kuchnia, w ktérej codziennie
przygotowywane sa S$wieze, zdrowe 1 pelnowartosciowe positki. Jako placéwka
specjalistyczna w zakresie zywienia dzieci realizowane sa diety podstawowe jak i
eliminacyjne. Positki dostosowujemy do potrzeb dzieci z licznymi reakcjami alergicznymi i
nietolerancjami pokarmowymi oferujac diet¢ specjalng — eliminacyjng, dostosowana
indywidualnie do wymagan zdrowotnych kazdego dziecka. Dania takie przygotowywane sg
przy uzyciu alternatywnych sktadnikow, w taki sposdb, aby byty jak najbardziej zblizone do
potraw dzieci z diety ogdlnej. Posiadamy wykwalifikowang kadre kucharzy, ktorzy wspolnie
z panig referent codziennie wkladaja ogrom pracy, aby positki wychodzace z naszej kuchni
byly smaczne, zdrowe oraz spetniaty zalecenia i normy Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Wykorzystujemy wylacznie produkty nieprzetworzone, wysokiej jakosci (nie
stosujemy: polproduktéw, konserwantéw ani sztucznych barwnikow). Positki sg



przygotowywane w oparciu o zasady higieny produkcyjnej zywnosci w systemie HACCP, co
zapewnia bezpieczenstwo od zakupu poszczegélnych produktow po wydawanie gotowych
dai. Dbamy o to, aby potrawy wyréznialy si¢ sezonowoscig i réznorodnoscig pod wzgledem
smakowym i kolorystycznym. Dodatkowo w naszym zlobku obowigzuje realizacja
ksztattowania wlasciwych nawykow zywieniowych.

8) Dostep do specjalistow

Kadre Zlobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku stanowi wykwalifikowany,
do$wiadczony personel, w sktad ktérego wehodzg: opiekunowie, pedagodzy oraz potozna. W
razie jakichkolwiek probleméw zwiazanych ze zdrowiem dziecka badz jego prawidtowym
rozwojem jestesmy w stanie stuzy¢ poradg oraz wskaza¢ mozliwosci pomocy
specjalistyczne;j.

11) Dodatkowa oferta zajeé

o Zajecia ruchowe — wspieraja rozwoj motoryczny, koordynacj¢ i rownowage poprzez
zabawy ruchowe dostosowane do wieku maluchow.

o Taniec — rozwija poczucie rytmu, ekspresj¢ i rado$¢ z ruchu przy muzyce.

o« Zajecia muzyczno-ruchowe w jezyku angielskim — laczg zabaweg, muzyke i nauke
jezyka w naturalny, przyjazny sposob.

o« Spotkania ze zwicrzg¢tami — wyjatkowa okazja do poznania roznych zwierzat, ktore
odwiedzaja zlobek, uczge dzieci empatii i szacunku do przyrody.

. [, =i p? WIANTA MIAD | ) 7/}
/ '&: / I 4
& kin—" L
ASTA
i G TEP( :

Sl



