ZARZADZENIE NR ..£QA../26
PREZYDENT )7MIASTA BIALEGOSTOKU
z dnia .//.%.. pazdziernika 2026 r.
W sprawie przyjecia planu opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Zlobku Miejskim Nr 1 Integracyjnym w Bialymstoku

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798 z p6zn. zm.') oraz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowane] nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam,
co nastegpuje:

§1

Przyjmuje si¢ plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr I Integracyjnym w Bialymstoku, ktory stanowi zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzagdzenia powierza si¢ Dyrektorowi Ziobka Miejskiego Nr 1 Integracyjnym
w Bialymstoku.

§3

Traci moc zarzgdzenie Nr 1078/25 Prezydenta Miasta Biategostoku z dnia 16 grudnia 2025 r.
w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w Ztobku
Miejskim Nr 1 Integracyjnym w Bialymstoku.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

" Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostata ogloszona w Dz. U. z 2026 r. poz. 1123.






Zalgcznik do

ZARZADZENIA NR .80A../26
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
z dnia ..\ 2.. pazdziernika 2026 r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
7Z¥.0BKA MIEJSKIEGO NR 1 INTEGRACYJNEGO W BIALYMSTOKU

Podstawowym celem dziatalnosci Ztobka Miejskiego Nr 1 Integracyjnego w Bialymstoku jest
wspieranie rodzicow w opiece i wychowaniu dzieci. Gléwnym celem dziatalno$ci placéwki
jest zapewnienie dzieciom mozliwosci uczenia si¢ poprzez zabawe oraz profesjonalnej opieki
w czasie, gdy rodzice nie mogg jej sprawowac osobiscie.

Personel wspiera dzieci w rozwoju psychomotorycznym i spolecznym, pomagajgc im
zdobywa¢ nowe umiejgtnosei. Zajecia opiekuniczo-wychowawcze i edukacyjne organizowane
w placowce sg dostosowane do wieku i mozliwos$ci rozwojowych dzieci.

Zespdt pracownikéw Ztobka Miejskiego Nr 1 Integracyjnego w Biatymstoku wspottworza
liczni specjalisci: terapeuta Integracji Sensorycznej, neurologopeda, logopeda, psycholog
i fizjoterapeuta.

Zlobek jest miejscem zapewniajacym dzieciom opieke, wychowanie i edukacje w warunkach
zblizonych do domowych. Kazde dziecko jest indywidualng jednostkg i zastluguje na
indywidualne podejscie i wsparcie w rozwoju.

Dziatalno$¢ placowki opiera si¢ na jasno okreslonych podstawach prawnych
1 merytorycznych, ktére zapewniaja spéjnos¢ dziatan catego zespotu.

1. Stownik pojeé:

a) Rozporzadzenie — oznacza rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

b) Plan OWE — plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny, ktéry kazda instytucja
opieki zobowigzana jest stworzy¢.

c) Program - dokument okreslajagcy ogélne cele wychowawczo — opiekuncze i
edukacyjne instytucji, oparte na wartosciach pedagogicznych oraz potrzebach
rozwojowych dzieci. Stanowi rame¢ dla planowania codziennej pracy i tworzenia
planéw oraz scenariuszy dziatan.

d) Plan - to wuporzadkowany, s$rednio — Iub krotkoterminowy zapis dziatan
wychowawczo — opiekunczo - edukacyjnych, oparty na zatozeniach programu. Plan
uwzglednia potrzeby konkretnych grup dzieci i stuzy jako narzedzie codziennej
organizacji pracy.

e) Instrukcja — to szczeg6élowy opis sposobu okreslonego zadania lub czynnosci, czesto
stosowany w celu zapewnienia jednolitosci dziatan personelu. Moze dotyczy¢ np.
przygotowywania positkow, sprzatania czy postgpowania w sytuacjach awaryjnych.



g)

h)

)]
k)

)

Standard — to obowigzkowy zbior wymagan okreslajagcych minimalng (lub
rekomendowang) jako$¢ opieki, warunki organizacyjne i sposob pracy z dzie¢mi.
Standardy majg zapewni¢ bezpieczenstwo, rozwoj i dobrostan dzieci w instytucjach
opieki.

Scenariusz — to szczegdtowy opis przebiegu konkretnej aktywnosci lub zajecia
z dzie¢mi, zawierajgey cele, metody, potrzebne materiaty oraz etapy realizacji. Stuzy
opieckunowi jako pomoc w organizowaniu inspirujgcych i dostosowanych do dzieci
dziatan.

Procedura — to opisany krok po kroku sposéb postepowania w okreslonych, czesto
powtarzajgcych si¢ lub newralgicznych sytuacjach (odbieranie dzieci, reagowanie na
choroby). Ma na celu zapewnienie spojnosci, bezpieczenstwa i przejrzystosci dziatania
instytucji.

Zlobek — nalezy przez to rozumieé Ztobek Miejski nr 1 Integracyjny w Biatymstoku
Dyrektor — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Ziobka Miejskiego nr 1
Integracyjnego w Biatymstoku

Rodzic — nalezy przez to rozumie¢ rowniez opiekundéw prawnych, ktéorym sad
powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem

Personel - wszystkie osoby zatrudnione w Ztobku Miejskim Nr 1 Integracyjnym w
Biatymstoku

STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3

W ZELOBKU MIEJSKIM NR 1 INTEGRACYJNYM W BIALYMSTOKU

Zagadnienia metodyczne dotyczgce realizacji  celow  opickunczo-wychowawczo-

cedukacyjnych:

2. Cele ogolne

1y

2)

3)
1)

S)

6)

7)

8)

Zapewnienie dziecku podczas pobytu w Zlobku godnych, w pelni bezpiecznych
warunkow opieki, poprzez tworzenie bezpiecznej atmosfery, w szczegéolnosci
przez towarzyszenie spoleczne i towarzyszenie w rozwoju.

Budowanie relacji opartej na szacunku, zaufaniu i uwazno$ci na potrzeby
dziecka, ze szczegélnym uwzglednieniem podmiotowego traktowania dziecka.
Sprawowana opieka i komunikacja z dzieckiem oparta jest na szacunku i
uwazno$ci na potrzeby dziecka, podmiotowym traktowaniu dziecka, =z
nalezytym szacunkiem i godnoscig.

Relacje spoleczne personelu Zlobka z dzieckiem charakteryzujy si¢ umiejetnoscia
dzielenia si¢ wartoSciami i uczuciami, wyrozumialo$cia, budowaniem zaufania,
uwaznym poznawaniem dziecka oraz rozumieniem jego potrzeb.

Spelnianie warunkow sprzyjajacych aktywnosci wychowanka oraz ksztaltowaniu
przez niego autonomii.

Umozliwienie dziecku harmonijnego rozwoju odbywajacego si¢ w zgodzie z jego
indywidualnymi cechami w swoim tempie i aktywno$ci podejmowanej w
zaleznosci od indywidualnych zainteresowan, umiejetnosci i mozliwosci.
Umozliwienie zdobywania przez dziecko wielu niezb¢dnych w zyciu kompetencji
poprzez towarzyszenie dziecku we wspolnej zabawie.

Odpowiednia organizacja procesu adaptacji w Zlobku, celem ktérego jest pomoc
dziecku w budowaniu stopniowej akceptacji i zaufania do nowego otoczenia
oraz nawigzania wi¢zi z opiekunem.



9) Realizacja praw dziecka wynikajacych z zapiséw Konwencji o prawach dziecka,
w szczegblnosci prawa do bezpieczenstwa, prawa do zabawy, prawa do rozwoju,
prawa do wyrazania siebie (art. 6, 12, 31 i inne)

10) Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka (fizycznego, poznawczego,
spolecznego, emocjonalnego, jezykowego) poprzez stymulujace S$rodowisko
opiekunczo-edukacyjne.

11) Wspélpraca z rodzina dziecka, stanowigca  kluczowy element cigglosci
wychowania i wspierania dziecka.

12) Systematyczna ewaluacja i doskonalenie jako$ci opieki oraz dostosowanie dzialan
do zmieniajacych si¢ potrzeb dzieci i Srodowiska.

3. Cele szczegolowe

1) Zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia

a) Stworzenie Srodowiska, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpieczne — gwarantuje
to stalg obecnos¢ opiekuna, przyjazne relacje, podmiotowe traktowanie.

b) Wprowadzenie procedur minimalizujacych ryzyko wypadkow i chor6b
(bezpieczna aranzacje wnetrz, sprzet posiadajacy niezbedne atesty, wdrozenie
procedur higienicznych).

¢) Budowanie rytmu dnia i jego powtarzalnosci, co buduje u dziecka poczucie
bezpieczenstwa i pomaga dziecku bardziej rozumie¢ otaczajgcy Swiat.

d) Wdrozenie programu tagodnej adaptacji oraz jego realizacja w $cistej
wspolpracy z rodzicami.

2) Rozwéj motoryczny i fizyczny dziecka

a) Codzienne zabawy ruchowe rozwijajace umiej¢tnosci z obszaru motoryki
duzej: bieganie, skakanie, wspinanie si¢, ¢wiczenia rOwnowazne.

b) Cwiczenia motoryki malej — zabawy manipulacyjne, ukladanki, rysowanie,
prace manualne, zabawy sensoryczne.

¢) Wspieranie rozwoju motoryki wzrokowo-ruchowej poprzez zabawy z
elementami koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

3) Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

a) Zachgcanie do komunikacji werbalnej: rozmowy, S$piewanie, rymowanki,
czytanie prostych tekstow.

b) Umozliwienie komunikacji pozawerbalnej z wykorzystaniem gestéw, mimiki,
ruchu — szczegélnie u dzieci z najmlodszych grup, ktére dopiero zaczynaja
mowic.

¢) Rozszerzanie slownictwa dziecka poprzez ekspozycje na rézne sytuacje
jezykowe, rozmowy dwustronne, opisywanie otoczenia.

4) Rozwéj poznawczy oraz doswiadczanie Swiata

a) Umozliwienie eksploracji: obserwacje przyrody, eksperymenty sensoryczne,
odkrywanie przedmiotow i materiatéw o réznych wiasciwosciach.

b) Wprowadzenie zabaw 1 dzialan wspierajacych ciekawo$¢ poznawczg,
spostrzegawczos¢, koncentracje uwagi.

¢) Edukacja przez do$wiadczenie: aktywna zabawa, dziatanie i codzienne
interakcje, wigczanie elementdéw przyrody, zmieniajacych sie por roku, por
dnia itp.

5) Rozwéj emocjonalno-spoteczny

a) Pomoc dzieciom w nazywaniu 1 rozumieniu emocji wilasnych oraz
réwiesnikow.

b) Wspieranie umieje¢tnosci wspoltpracy, dzielenia sig, oczekiwania na swoja
kolej.

¢) Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy, akceptacji innych, empatii.



6) Ksztaltowanie samodzielnosci i kompetencji samoobstugowych
a) Zachecanie do podejmowania samodzielnych dziatan: jedzenie, ubieranie sig,
mycie rak itp., zgodnie z wiekiem i mozliwosciami.
b) Systematyczne wspieranie dziecka w realizacji czynnosci codziennych.
¢) Rozwijanie poczucia sprawczosci — dawanie mozliwosci  wyboru,
podejmowania prostych decyzji.
7) Rozwdj sensoryczny
a) Stworzenie bogatego Srodowiska sensorycznego: materialty o roznych
fakturach, kolorach, zapachach, dzwigkach; zabawy z wodg, piaskiem,
drewnem itp.
b) Umozliwienie dzieciom do$wiadczen wielozmyslowych i indywidualnych
reakcji sensorycznych.
¢) Obserwacja i reagowanie na specyficzne potrzeby sensoryczne dzieci.
8) Wspélpraca z rodzing
a) Regularna i otwarta komunikacja z rodzicami: informowanie o rozwoju
dziecka, osiagnigciach, trudnosciach (mozliwos¢ korzystania z indywidualnych
konsultacji dostepnych kazdego dnia) .
b) Wiaczenie rodzicow w dziatania placowki (np. dni otwarte, warsztaty,
wspolnie organizowane wydarzenia — np. coroczny piknik rodzinny czy bal
karnawatowy, w ktérym rodzice uczestnicza wraz z dzie¢mi)

¢) Wspicranie kompetencji rodzicielskich — szkolenia, warsztaty na terenie
placowki, udostepnianic materiatow edukacyjnych (broszury, podreczniki,
ksigzki).

d) Wprowadzenic elektronicznej komunikacji 7 rodzicami w formie aplikacji

mobilnej 4Parents.
9) Monitorowanic i ewaluacja

a) Systematyczna obserwacja i dokumentacja postepow kazdego dziecka.

b) Regularna ocena realizacji planu OWE przez personel — spotkania refleksyjne,
samoocena, analiza potrzeb.

¢) Wprowadzanie korekt do dziataf planu na podstawie obserwacji, opinit
rodzicow i danych z ewaluacji.

4. Metody pracy z dzie¢mi
1) Metody 6parte na obserwacji-i indywidualnym podejéciu

a) Obserwacja dziecka — opickun uwaznie obserwuje potrzeby, zainteresowania,
tempo rozwoju i reakcje dziecka.

b) Dostosowanie aktywnosci — plan dnia i zabawy s3 modyfikowane w zaleznosci
od aktualnego stanu dziecka (np. zmgczenie, ghod, nastroj).

¢) Indywidualne wsparcie emocjonalne — opiekun reaguje na sygnaly dziecka,
oferujgc poczucie bezpieczenstwa i bliskosc.

2) Metody aktywne (uczenie przez zabawg i dzialanie)

a) Zabawa swobodna — dzieci same wybierajg zabawki i aktywnosci, uczac si¢
przez do$wiadczenie.

b) Zabawa tematyczna i rytmiczna - krotkie gry 1 c¢wiczenia oparte na
powtarzalnych schematach, rytmach, prostych zadaniach (np. plansze edukacyjne,
proste piosenki z gestami).




¢) Eksperymentowanie i poznawanie $wiata — dzieci poznajg otoczenie przez
dotyk, zapach, dzwiek, ruch.

3) Metody stymulujace rozwéj mowy i komunikacji

a) Dialog z dzieckiem — opiekun opisuje czynnosci, opowiada historie, reaguje na
dzwieki i gesty dziecka.

b) Czytanie i Spiewanie — krotkie bajki, wierszyki i piosenki wspieraja rozwdj
stownictwa i koncentracji.

¢) Zachgcanie do samodzielnej komunikacji — gesty, proste stowa, powtarzanie
dzwigkow i stow.

4) Metody ruchowe
a) Cwiczenia motoryki duzej — spacery, bieganie, proste tory przeszkod, zabawy
z pitka
b) Cwiczenia motoryki malej — ukladanie klockéw, rysowanie, manipulacja

drobnymi przedmiotami.
¢) Ruch w rytmie muzyki — taniec, klaskanie, poruszanie si¢ do rytmu itp.

S) Metody wspierajace emocje i relacje spoleczne

a) Zabawy grupowe — krotkie wspélne dziatania, ktore uczg wspotpracy i dzielenia
sie.

b) Okazywanie uczu¢ — opiekun pomaga dziecku nazwa¢ emocje, reagowac na nie i
rozwigzywac konflikty w grupie.

¢) Rutyna i rytualy — stale elementy dnia, przewidywalnos¢, co daje poczucie
bezpieczenstwa, spokoju, uporzadkowania.

6) Metody edukacyjne

a) Metoda Dobrego Startu

o Wszechstronne wsparcie rozwoju
e Przygotowanie do nauki pisania
e Integracja funkcji percepcyjnych

b) Metoda pedagogiki Marii Montessori

e Nauka samodzielnosci
e Rozwoj osobowosci i naturalnej ciekawosci
e Zdobywanie wiedzy, nauka wspétdziatania

d) Metoda Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne

e Wykorzystanie ruchu i kontaktu fizycznego do rozwoju spotecznego i
emocjonalnego dziecka

d) Czytanie Globalne

e Nauka zapisu graficznego
e Rozwijanie kompetencji jezykowych
e Ksztaltowanie nawyku czytelniczego



e) Kinezjologia (metoda Paula Dennisona)

e [ntegracja pracy ciata i umystu
e Poprawa koncentracji i koordynacji
e Redukcja stresu emocjonalnego

5. Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

Orientacyjna Elementy Czynnosci kazdego dziecka Element
godzina harmonogramu staly/zmienny
dnia
6:00 — 8:30 | Poczatek dnia Dziecko odbierane jest z szatni. Staty
Schodzenie si¢ Wita si¢ z opiekunem oraz innymi
dzieci dzie¢mi.
Powitanie
6:00 —8:15 Zabawy swobodne | Dziecko bierze udzial w zabawie Staty
swobodnej indywidualnie lub z
opickunem korzystajgc z
przygotowanej przestrzeni i
zabawek. Dziecko podejmuje
samodzielnie decyzje, ktdrg z
aktywnosci wybierze. Opickun
aranzuje strefy zainteresowan dla
dzieci (np.: strefa wspdlnego
czytania, strefa zabaw
konstrukeyjnych, strefa zabaw
ruchowych, strefa zabaw
plastycznych) dbajgc o cykliczne
zmiany propozycji do swobodnej
zabawy.
8:15-8:30 Mycie rgk przed Ksztattuje nawyk samodzielnego Staty
positkiem dbania o dobre nawyki higieniczne
tj.: mycie rak
8:30 —9:00 Sniadanie Dziecko spozywa positek Staly

samodzielnie lub

z pomocg opiekuna (w zaleznosci
od indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos¢
wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Opiekun nie nagradza, ani nie
upomina podczas positku. Opiekun
dba o spokojng atmosfer¢. Zacheca
do prébowania nowych smakdow.




9:00 —9:45

Zabawowe
aktywnosci
edukacyjne

Dziecko podejmuje aktywnosci
edukacyjne

z wykorzystaniem przestrzeni,
zabawek, réznorodnych materiatow
(réwniez pochodzenia
naturalnego). Zabawy inspirowane
sg pora roku, $wietami oraz
miesi¢cznymi planami zajeé
programowych (w placéwce
realizowane sg dwa poziomy
planéw dostosowane do grup
wiekowych dzieci). Opiekun dba o
stworzenie takich warunkéw do
zabaw, aby zaangazowa¢ kazdy
obszar rozwoju dziecka.

Zmienny

9:45-10:00

Mycie rak
przed positkiem

Ksztaltuje nawyk samodzielnego
dbania o dobre nawyki higieniczne
tj.: mycie rak

Staly

10:00 - 10:15

11 Sniadanie

Dziecko spozywa positek
samodzielnie lub z pomoca
opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos¢
wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Opiekun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Opiekun dba o
spokojng atmosfere. Zachgca do
probowania nowych smakow.

Staty

10:15 - 10:45

Pobyt na powietrzu

Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw, '
uczestniczy w proponowanych
zabawach i samodzielnie decyduje,
ktdra z nich wybierze. Obserwuje
zmieniajgca si¢ przyrode i pory
roku na spacerach z grupa.

Zmienny

11:00 — 11:15

Mycie rak
przed positkiem

Ksztaltuje nawyk samodzielnego
dbania o dobre nawyki higieniczne
tj.: mycie rgk

Staly

11:30 — 12:00

Obiad

Dziecko spozywa positek
samodzielnie lub z pomoca
opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos¢

Staly

/7@




wyboru tego co je 1 w jakiej ilosci.
Opickun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Dba o spokojng
atmosfer¢. Zacheca do prébowania
nowych smakow.

12:00 — 14:00

Odpoczynek

Odpoczynek jest dostosowany do
potrzeb dziecka . Zwykle dzieci
Spig mniej lub wigcej o tej same;j
porze na lezaczkach lub w
tézeczkach. Dzieci maja do
dyspozycji kaciki wyciszenia w
specjalnie zaaranzowanej Sali
Doswiadczania Swiata

Staly

14:00 — 14:30

Czynnosci
higieniczne:
ubieranie dzieci,
mycie rgk

Dziecko podejmujg probe
samodzielnego ubierania si¢ po
drzemce. Opickun wspiera, pomaga
w czynnoSciach higienicznych.

Staly

14:30 — 15:00

Podwieczorek

Dziecko spozywa positek
samodzielnie lub z pomocy
opickuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwosé
wyboru tego co je i w jakicj ilosci.
Opickun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Opiekun dba o
spokojng atmosfere. Zacheca do
prébowania nowych smakow.

Staty

15:00 — 15:30

Zabawowe
aktywnosci
edukacyjne

Dziecko podejmuje dowolne
aktywnosci edukacyjne z
wykorzystaniem przestrzeni,
zabawek, r6znorodnych materialéw
(rowniez pochodzenia
naturalnego). Zabawy inspirowane
sg porg roku, Swi¢tami oraz
wydarzeniami. Opiekun dba o
stworzenie takich warunkow do
zabaw, aby zaangazowa¢ kazdy
obszar rozwoju dziecka.

Zmienny

15:00 — 16:00

Pobyt na powietrzu

Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw,
uczestniczy w proponowanych
zabawach i samodzielnie decyduje,

Zmienny




ktéra z nich wybierze. Obserwuje
zmieniajacg si¢ przyrode
1 pory roku na spacerach z grupa.

15:30 — 18:00 | Zabawy dowolne Dziecko bierze udzial w zabawie Staly
swobodnej indywidualnie lub z
opiekunem korzystajac z
przygotowanej przestrzeni i
zabawek. Dziecko podejmuje
samodzielnie decyzje, ktora z
aktywnosci wybierze. Opiekun
aranzuje strefy zainteresowan dla
dzieci (np.: strefa wspdlnego
czytania, strefa zabaw
konstrukcyjnych, strefa zabaw
ruchowych, strefa zabaw
plastycznych) dbajac o cykliczne
zmiany propozycji do swobodnej

zabawy.
14:30 — 18:00 | Rozchodzenie si¢ Dziecko zegna si¢ z dzieémi i Staty
dzieci do domu opiekunem.

Jest odprowadzane do rodzica.
Zakonczenie dnia

Inne :

CzynnoSci higieniczne (takie jak zmiana pieluszek, korzystanie z toalety, nauka czystosci)
odbywa si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy dziecko tego potrzebuje, nie jest
cze$cig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Opiekun przypomina o mozliwosci
skorzystania z toalety

Zmiennymi elementami dnia w Ztobku Miejskim nr 1 Iﬁtegracyjnym w Bialyfnstoku sg
te, ktére moga r6znic sie¢ kazdego dnia w zaleznosci od:

e potrzeb i nastroju dziecka

e warunkéw atmosferycznych

e planu pracy opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego

e spontanicznych wydarzen (tj. urodziny, teatrzyk, zaproszeni goscie)

W wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi
warunkami atmosferycznymi, dzieciom proponuje si¢ innego rodzaju aktywnosci.

Grupy najmiodsze majg mozliwo$¢ korzystania z pobytu na tarasach ztobkowych.

Kazde wyjscie z dzie¢mi na zewnatrz jest odnotowywane w rejestrze wyjs¢ ze ztobka.
Powyzszy harmonogram stanowi ramy organizacyjne dnia, zapewniajace dzieciom
poczucie bezpieczenstwa poprzez przewidywalng rutyne

-
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7. Planowane aktywnosci

1) Aktywnosci wspierajgce rozwoj autonomii dzieci

a) Aktywnosci umozliwiajgce dzieciom podejmowanie decyzji

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/aktywnosci

1.Stwarzanie dziecku mozliwosci
wyboru w codziennych sytuacjach

Oferuje dziecku do wyboru
maksymalnie 3 warianty aktywnosci.

Akceptuje wybory dziecka, przy czym
muszg by¢ one bezpieczne i zgodne z
zasadami grupy.

Stosuje komunikaty wspierajgce
samodzielno$¢ dziecka.

- Paleta kolorow” — dziecko samo
wybiera kolor farby lub kredki do
rysowania.

-, Moja ulubiona zabawka” — dziecko
decyduje, czym si¢ bgdzie bawic z
dostepnych materiatow.

-, Ksigzeczka z biblioteczki” — dziecko
wybiera ksigzke do wspdlnego
ogladania.

2. Wspieranie samodzielno$ci w
czynnos$ciach samoobstugowych
Motywuje do samodzielnosci podczas
jedzenia, ubierania si¢ i mycia rak.

Pozwala na proby samodzielnego
dzialania, bez wyreczania.

Docenia starania 1 chwali wysilek
dziecka.
3. Zachgcanie dziecka do wyrazania
wlasnych potrzeb i emocji

Uczy dziecko rozpoznawania emocji i

ich nazywania. Daje przestrzen na
komunikowanie odmowy i reaguje z

szacunkiem na komunikaty dziecka.

-, Sam nakrywam do stolu” — dziecko
wybiera swoje nakrycie stotu i
samodzielnie je ustawia.

- . Raz i dwa ubieram si¢ sam” —
dziecko probuje samo zalozy¢ buciki,
czapke, kurtke przed spacerem.

-, Mydelko Fa” — dziecko samo
decyduje, ile piany zrobi podczas mycia
rgk.

-, Nusze emocje” — dziecko wybiera
kart¢ z emocjg, ktora najlepiej oddaje
Jjego nastroj.

- Jak si¢ czujesz dzis? " — dziecko
gestem lub ruchem pokazuje emocj¢
(rados¢, ztos¢, smutek).

-, Skrzynia emocji” — dzieci wktadaja do
pudetka obrazki symbolizujgce ich
uczucia.

4. Wlgczanie dziecka w decyzje
dotyczgce zycia grupowego

Zacheca do wspdlnego podejmowania
prostych decyzji, uczy shuchania,
wspolnie z dzieémi ustala kodeks zasad
obowigzujgcy w grupie.

-, W co sig dzis bedziemy bawié? " —
dzieci glosujg kolorowymi kartkami,
ktorg zabawe dzi§ wybiorg.

-, Nasza orkiestra” — dzieci decyduja,
ktére instrumenty wykorzystajg w
zabawie muzycznej.

-, Ekipa budowlana” — grupa wspolnie
wybiera, co stworzy z klockow (wieze,
most, domek).

5. Wspieranie samodzielnego
rozwigzywania problemow i
konfliktow

Towarzyszy dzieciom przy dostrzeganiu

-, Wszystkie zabawki nasze sq” — dzieci
uczg si¢ dzielenia materiatow i
negocjowania kolejnosci zabawy.

- ,, Budujemy razem” — dzieci wspolnie
planuja, jak utozy¢ konstrukcje

z klockow.




1 nazywaniu emocji innych. Proponuje
rozwigzania, nie narzuca gotowych
odpowiedzi.

- ,, Gdzie zgubil sie klocek? ” — dzieci
same szukajg rozwigzania, jak odzyskac
brakujacy element zabawy.

6. Dostosowanie tempa i rytmu dnia
do indywidualnych potrzeb dziecka

Obserwuje zachowanie dziecka i
odpowiednio reaguje na jego potrzeby,
stwarzajac warunki do wyciszenia.

-,, Oaza spokoju” — dziecko decyduje,
czy chce si¢ potozy¢, czy tylko
posiedzieé¢ na poduszce.

-, Spiewamy czy odpoczywamy?” —
dziecko wybiera, czy chce stuchac
muzyki, czy odpoczywaé w ciszy.

- ,, Cicho, cichutenko” — spokojne
¢wiczenia rozciagajace i oddechowe.

b) Aktywnosci zwi¢kszajace samodzielnos¢ dzieci

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/aktywnosci

1. Zache¢canie do samodzielnego
wykonywania czynnosci dnia
codziennego

Motywuje do samodzielnosci podczas
jedzenia, ubierania si¢ i mycia rak.

Pozwala na proby samodzielnego
dziatania, bez wyreczania.

Docenia starania i chwali wysitek
dziecka.

-, Raz, dwa, trzy — positek jem jaity” —
dziecko samo naktada porcje positku lub
nalewa wode do kubka.

-, Jestem zuch — ubieram si¢ sam!” —
samodzielne zakladanie czapki, butow
lub kurtki przed spacerem.

-, Sprzqtam sam” — dziecko odktada
zabawki na miejsce po zakonczonej
zabawie.

2. Umozliwianie dokonywania
wyboréw i podejmowania prostych
decyzji

Oferuje dziecku do wyboru
maksymalnie 3 warianty aktywnosci.

Akceptuje wybory dziecka, przy czym
muszg by¢ one bezpieczne 1 zgodne z
zasadami grupy.

Motywuje do samodzielnego mys$lenia i
decydowania o wlasnej aktywnosci.

-, Paleta kolorow” — dziecko decyduje,
jakiego koloru farb uzyje w pracy
plastyczne;j.

-, Moja ulubiona zabawka” — dziecko
wybiera, czym chce sie bawic.

- ,, Ksigzeczka matego dziecka” —
dziecko samo wybiera bajke lub obrazki
do ogladania.

3. Wspieranie wytrwalosci i dgzenia
do samodzielnego rozwigzania
problemu

W obliczu trudnosci, wspiera dziecko
emocjonalnie i stownie. Nie wyrecza,
wzmacniajgc wiar¢ dziecka we wlasne
mozliwosci.

-,, Brakujgcy element” — dziecko
samodzielnie uktada puzzle lub klocki
wedtug wzoru.

-, Wieza czy wiezyczka? ” — dziecko
probuje samo zbudowac¢ stabilng
konstrukcje.

- ,, Plusk i chlap” — dziecko
samodzielnie eksperymentuje z wodg i
przedmiotami.




4. Organizowanie przestrzeni
wspierajgcej niezalezno$¢ dziecka

Aranzuje przestrzen z zapewnieniem
dostepnosci zabawek i materialow na
wysokosci dziecka. Pozwala na
swobodny wybdr miejsca i rodzaju
aktywnosci.

-, Nasze strefy zabaw” — dziecko samo
wybiera, czy chce bawi¢ sie w kaciku
kuchennym, konstrukcyjnym czy
czytelniczym.

-, Maly ogrodniczek” — dziecko samo
podlewa roslinki w doniczce.

- »Maly artysta” — dziecko ma dostep do
materialdw plastycznych i samo
decyduje, co stworzy.

5. Uczenie odpowiedzialnosci za swoje
dzialania i otoczenie

Angazuje dziecko w proste obowigzki
grupowe (sprzgtanie, ustawianie
naczyn), podkresla znaczenie wspdlnej
odpowiedzialno$ci za porzadek i
bezpieczenstwo oraz akcentuje
pozytywne skutki samodzielnego
dziatania.

-, Sprzgtam sam” — dziecko segreguje
zabawki do odpowiednich pojemnikow.
-, Zabawy z konewkq "’ — dziecko
podlewa rosliny.

-, Pomagam przy stole” — dziecko
pomaga roztozy¢ miseczki lub
kubeczki.
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6. Wspieranie samodzielno$ci w
zakresie samoobshugi emocjonalnej i
spolecznej

Towarzyszy dziecku w rozpoznawaniu
wlasnych emocji i reagowaniu stosownie
do sytuacji.

Z:acheca do samodzielnego
poszukiwania rozwigzan kon(liktow.
Modeluje zachowania asertywne.

-, Emocje maluszka” — dziecko wybiera
kart¢ z emocja, ktora najlepiej pokazuje

jego samopoczucie.

-, Podaj reke na zgode” — wspolne
rozmowy o tym, jak si¢ pogodzi¢ po
nicporozumieniu.

7.Wzmacnianie pozytywnej
samooceny i poczucia sprawstwa

Chwali wysitek dziecka, nie ocenia,
pozwala dziecku do$wiadczad
konsekwencji wtasnych dziatanh w
bezpiecznych warunkach.

-, Umiem sam” — dziecko wykonuje
proste czynnosci (np. zamykanie
pudetka, dopinanie guzika) i styszy
pochwale za wysilek.

-, Sciezka sensoryczna’ — tor
przeszkdd, w ktorym dziecko samo
planuje kolejno$¢ przejscia.

2) Aktywnosci wspierajgce wspolprace i komunikacj¢ dzieci w grupie

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/aktywnoS$ci

1. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
kontaktom spolecznym

Stwarza warunki do wspdlnego dziatania
dzieci w strefach tematycznych i
grupowych. Zachg¢ca do wspdlnej zabawy,
towarzyszy przy podejmowaniu prostych
dziatan zespolowych.

-, Nasza wieza” — dzieci wspolnie tworza
budowle z klockow, planujgc jej ksztalt.

-, Mali kucharze” — zabawa w gotowanie w
parach lub matych grupach.

- Spiewamy razem" — wspolne Spiewanie i
klaskanie w rytm muzyki.




2. Modelowanie prawidlowej komunikacji
interpersonalnej

Pokazuje dzieciom, jak zwraca¢ si¢ do
siebie w sposéb kulturalny i spokojny.
Stosuje komunikaty ,,ja”, parafrazuje
wypowiedzi dzieci, uczac aktywnego
stuchania. Pokazuje, ze warto werbalnie i
niewerbalnie wyraza¢ wtasne potrzeby.

- ,, Zgadnij, jak si¢ czuje¢” — dzieci odgadujg
emocje lub gesty roéwiesnika.

- ,,Powtarzaj za mng” — dzieci powtarzajg
po sobie stowa, ¢wiczac stuchanie.

3. Wspieranie umiejetnosci dzielenia sig i
wspoldzialania

Pokazuje dzieciom, jak dziata mechanizm
naprzemienno$ci w zabawie. Uczy, ze warto
dzieli¢ si¢ materiatami. Wzmacnia
pozytywne zachowania spoteczne.

- ,, Puzzle maluszka” — dzieci razem
uktadajg puzzle lub obrazek z czesci.

- ,, Most z klockéw” — wspdlne taczenie
klockéw w jeden dlugi most.

- ,, Tor wyscigowy” — dzieci wspoélnie budujg
tor samochodowy 1 ustalajg zasady
korzystania.

4. Ulatwianie rozwigzywania konfliktéw i
trudnych sytuacji spolecznych

Utatwia rozwigzywanie konfliktow poprzez
rozpoznawanie emocji i formutowanie
komunikatéw bez agresji. Uczy mediacji i
prostego poszukiwania rozwigzan.

., Pobaw si¢ ze mng” — dzieci ucza si¢
dzielenia zabawki i ustalania kolejnosci.

-, Zgoda buduje” — opiekun czyta krétkie
opowiadanie o przyjazni i rozmowie po
konflikcie.

- ,, Lustereczko malucha” — dzieci pokazujg
mimikg emocje innych i uczg si¢ je
rozpoznawac.

5. Wzmacnianie pozytywnej tozsamosci
grupowej

Tworzy rytualy grupowe budujgce poczucie
przynaleznosci (powitanie, wspolne
piosenki). Towarzyszy dzieciom przy
tworzeniu wspdlnych projektow. Wspoélnie z
dzieémi $wietuje wydarzenia grupowe.

-,, Wszyscy sq, witam was” — codzienny
rytuat przywitania z imieniem i gestem.

- ,,Sto lat, sto lat!” — wspblne
przygotowanie laurki dla solenizanta.

-,, Malowanki - odbijanki” — dzieci tworzg
wspolny plakat z odbitych dtoni jako
symbol grupy.

6. Ksztaltowanie empatii i postaw
prospolecznych

Wskazuje 1 nazywa emocje bohaterow
bajek. Zachgca do pomocy stabszym,
wzmacnia pozytywne postawy u dzieci.

-,Pomagam koledze” — dziecko pomaga
innemu zdja¢ buty lub podac zabawke.

- ,,Dobrze mie¢ przyjaciela” — wsp6lne
stuchanie bajek o empatii i rozmowa o
zachowaniach bohateréw.

7.Wspieranie inicjatywy dziecka w
kontaktach spolecznych

Zacheca do zapraszania innych do zabawy.
Wzmacnia proby nawigzywania relacji. Dba
o to, by kazde dziecko miato mozliwos¢
petnienia roznych rél w grupie.

-, Chodz, pobawmy sig¢ razem” — dziecko
wybiera kolege do wspdlnej aktywnosci.

- ,, Rysujemy razem” — wspolne tworzenie
duzego plakatu, kazde dziecko doktada swoj
element.

-, Teatrzyk malucha” — dzieci w parach lub

grupkach odgrywaja krétkie scenki.-
Funkcja ,,Dyzurnego”

P




3) AktywnoSci zwigzane z celebrowaniem $wigt i waznych wydarzen

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/aktywnosci

1. Wprowadzanie dzieci w tradycje i
zwyczaje Swigteczne

Przybliza tradycje Swiat wykorzystujgc

elementy kultury, sztuki, muzyki, literatury i

plastyki z dostosowaniem do wicku dzieci.

Buduje atmosfere radosci 1 wspolnoty
odczas przygotowan.

-, Wspdlnie ubieramy choinke” — dzieci
wspolnie zawieszajg ozdoby i $piewaja
koledy.

-, Zajgczek wielkanocny” — malowanie i
ozdabianie pisanek.

2.Wlgczanie dzieci w przygotowania do
uroczystosci grupowych

Towarzyszy dzieciom przy samodzielnych
dziataniach plastycznych, muzycznych i
ruchowych zwigzanych z tematem
wydarzen.

Zachgca dzieci do wspottworzenia dekoracji
tematycznych.

-, Nasza pi¢kna sala” — dzieci tworzg
tancuchy, girlandy, rysunki tematyczne.
-, Spiewamy dla gosci” — dzieci uczg si¢
krotkiej piosenki lub wierszyka na
uroczystosci

-, Babciu, dziadku kocham was”’ —
przygotowanie laurek na dzien babci i
dziadka

3. Organizowanie uroczystosci i spotkan
integrujacych grupe

Zapoznaje dzieci z zasadami uczestnictwa w
wydarzeniach grupowych. Dostosowuje do
wicku dzicei formy obchodow — wspdlne
spozywanie positku, teatrzyk, zabawy
muzyczne.

-, Urodzinki maluszka” — wsp6lne
$piewanie ,,Sto lat™ , sktadanie zyczen
-, Witamy Panig Wiosng ™ — zabawa
taneczna z kolorowg ,,Panig Wiosng”
=, Piknik rodzinny " — gry i zabawy ruchowe
w ogrodzic.

4. Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych i
poczucia przynaleznos$ci do grupy

Buduje tradycje grupowe. Pokazuje, jak
wazne jest wspolne przezywanie radosci i
sukcesow. Uczy dostrzegania emocji
wlasnych podczas wspdlnego $wigtowania.

-, To byl wspanialy rok” — wspolne
wreczanie kwiatow lub laurki rodzicom,
gosciom, pracownikom Ztobka.

S. Ksztaltowanie postaw szacunku wobec
tradycji, innych kultur i oséb

Zapoznaje dzieci z roznorodnoscig Swigt i
zZwyczajOw przy zachowaniu petnej
otwartosci i tolerancji. Rozwija ciekawo$¢
Swiata, empati¢ i postawy akceptacji przy
jednoczesnym unikaniu oceniania.

-,, Dobrze mie¢ przyjaciol” — tworzenie
wspoélnego dziatania plastycznego
symbolizujacego jednosé mimo roznic.

- ,, Chetnie pomagam innym " — stuchanie
opowiadania o tradycjach dzielenia si¢ i
dobroci.

6. Wspieranie spontanicznej ekspresji
dzieci w czasie uroczystosci

-, Wystep maluszka” — dziecko moze samo
wystapi¢, zaspiewac lub powiedzie¢
wierszyk.

-, Zatanczmy w koleczku” — swobodna




Umozliwianie dzieciom wyrazania emocji
poprzez Spiew 1 taniec. Akceptuje rézne
formy zachowania, nie ocenia. Po
zakonczeniu wydarzenia, zacheca do
dzielenia si¢ przezyciami.

zabawa przy muzyce $wiatecznej.

7. Angazowanie rodzicow i spolecznosci
zlobka w Swigtowanie

Organizuje spotkania z rodzicami, zacheca
do angazowania si¢ we wspdlne
przygotowania do swigtowania.

Buduje pozytywne relacje mi¢dzy domem a
ztobkiem.

- ,, Wspdlne przygotowanie do swigt” —
rodzice i dzieci wspdlnie przygotowu;jg
ozdoby $wigteczne

- ,, Uroczyste zakonczenie roku — Jade do

przedszkola!” — wspdlne celebrowanie
zakonczenia roku

4) AktywnoSci rozwijajace myslenie przyczynowo - skutkowe oraz obserwacje

otoczenia

a) Aktywnosci rozwijajace mySlenie przyczynowo — skutkowe

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/aktywnoS$ci

1. Stwarzanie sytuacji zache¢cajacych do
obserwacji i odkrywania zaleznosci

Stwarza sytuacje zachecajgce do obserwaciji,
umozliwia eksperymentowanie, zadawanie
pytan budujacych ciekawos¢, wspiera
logiczne mysSlenie.

- ,, Plywa czy tonie? ” — dzieci wrzucajg do
wody rézne przedmioty i obserwuja, ktore
unosza si¢, a ktére tona.

- ,, Ziarno, ziarenko” — wspoélne sianie
nasion i codzienne obserwowanie ich
wzrostu.

- ,,Woda kap, kap” — dziecko obserwuje, jak
woda napelnia kubek i co si¢ dzieje, gdy si¢
przeleje.

2. Zachgcanie do samodzielnego
rozwiazywania prostych probleméw

Wspiera dziecko w poszukiwaniu
rozwigzan, nie podaje gotowych rozwigzan.
Chwali wysitek poznawczy i wytrwalo$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan.

-,, Co pasuje, a co nie?” — dziecko
dopasowuje ksztalty w sorterze lub uktada
proste puzzle.

-, Przypinam, odpinam” — manipulowanie
przedmiotami codziennego uzytku
(zatrzaski, zapiecia, pokrywki).

3. Umozliwianie poznawania $wiata
wszystkimi zmystami

Rozwija ciekawo$¢ poprzez proponowanie
doswiadczen angazujacych wszystkie
zmysty: stuch, wech, dotyk i smak. Rozwija
ciekawos¢ poznawczg oraz
spostrzegawczosc.

-, Co to jest? Zgaduj sam!” — dziecko
rozpoznaje przedmioty ukryte w pudetku
dotykiem.

- ,,Co to za dzwigk? " — rozpoznawanie
odgtoséw (np. dzwonka, kluczy,
grzechotki).

-, Poznaje i smakuje” — rozpoznawanie
smakow owocoOw

4. Wspieranie logicznego mys$lenia i
przewidywania skutkéw dzialan

Wprowadza zabawy rozwijajace takie

-, Kotka, kdteczka” — dzieci obserwuja, jak
obracajace si¢ tryby poruszaja inne elementy
zabawki.

-, Wieza z klockow” — dziecko przewiduje,
jak wysoko moze jg zbudowa¢, zanim sie




czynnosci jak: planowanie, przewidywanie i
porzadkowanie zdarzen. Umozliwia dziecku
doswiadczania skutkow jego decyzji,
zapewniajac bezpieczne warunki.

przewrdcl.

-, Autko male, autko duze” —
eksperymentowanie z pojazdami: co sie
stanie, gdy pchniesz auto mocniej lub
stabiej.

- ,, Lodowa kraina" -obserwowanie topnienia
lodu 1 odkrywania zamrozonych
przedmiotow

5. Rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania i porzagdkowania

Aranzuje przestrzen do zabaw w
grupowanie przedmiotéw wedtug takich
cech jak kolor, ksztalt czy wielkos¢. Uzywa
poje¢ porzadkujacych.

-, Kolorowe miseczki” — dziecko segreguje
elementy wedhlug kolorow.

-, Dopasuj ksztalt” — dopasowywanie figur
do odpowiednich otworow.

-, Porzgdek w zabawkach na sali” —
odktadanie przedmiotéw do odpowiednich
pojemnikow

6. Wspieranie ciekawos$ci poznawczej i
zadawania pytan

Reaguje z zainteresowaniem na pytania i
inicjatywy dzieci. Zachgca do stawiania
hipotez. Modeluje postawe badawczg i
ciekawos¢ swiata.

-, Sam odkrywam swiat” — obserwowanie
przez lupg lisci, kamieni, owadow.

-, Teczowa zabawa” — dziecko obserwuje,
Jjak zmienia si¢ kolor wody po dodaniu
farby.

b) AktywnoSci ksztaltujace umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajgcego

Swiata

Dzialania opickuna

Proponowanc zabawy/aktywnosci

I. Organizowanie przestrzeni
sprzyjajycej obserwacji i odkrywaniu

Przygotowuje kaciki tematyczne (np.
przyrody, sensoryczny, badawczy),
Wyposazajac je w

materialy umozliwiajgce manipulacje i
eksperymentowanie. Zacheca dzieci do
samodzielnego poznawania $wiata poprzez
dziatanie.

-, Maly badacz przyrody” — dzicci
obserwujg rosliny, kamyki, muszelki,
piorka.

-, Zabawy sensoryczne” — dziecko
doswiadcza réznic w fakturze i cigzarze.

-, Dotknij i poznaj” — poznawanie
materialdw o réznych strukturach (gtadkie,
szorstkie, miekkie).

2. Zachg¢canie do uwaznego
obserwowania zjawisk przyrodniczych i
codziennych sytuacji

Uczy dzieci skupienia uwagi i
spostrzegawczoscl. Zapoznaje je ze
zmianami zachodzgcymi w otoczeniu,
stosujgc pytania naprowadzajace.

-, Kalendarz pogody?” — obserwacja nieba,
chmur, stonca, deszczu.

-, Idziemy na spacer” — poszukiwanie lisci,
patyczkow i kamieni podczas spaceru.

-, Zielono nam” — codzienna obserwacja
ro$lin rosngcych w doniczkach (np. owies,

rzezucha.)

3.Wykorzystywanie zmystow w
poznawaniu Swiata

Wspiera rozwoj poznawczy dzieci poprzez
doswiadczenia sensoryczne i aktywnosci
rozwijajgce percepcje wzrokowa, stuchowa,

-, Poznajemy zapachy” — rozpoznawanie
zapachow przypraw i owocdw (pomarancza,
migta)

-, Co to za dzwigk? ” — rozpoznawanie
odglosow z otoczenia (ptaki, dzwonek,
woda).




dotykowa, smakowg i wechowa. Nazywa
wrazenia zmystowe i zacheca dzieci do ich
opisywania;

4. Wprowadzanie doswiadczen i prostych
eksperymentéw dostosowanych do wieku
dziecka

Organizuje sytuacje badawcze oparte na
dziataniu i obserwacji skutkéw. Umozliwia
wielokrotne powtarzanie czynnosci w celu
utrwalenia doswiadczen. Wspiera dziecko w
formutowaniu prostych wnioskow.

-, Maty odkrywca? ” — dzieci sprawdzajg, co
si¢ dzieje z cukrem, piaskiem, makg po
dodaniu do wody.

-,, Baloniku mdj malutki” — obserwacja, jak
balon rosnie w trakcie dmuchania.

3. Rozwijanie jezyka poprzez rozmowy o
obserwacjach i do$wiadczeniach

Zadaje pytania otwarte i zachg¢ca do
opowiadania — nazywania przedmiotdw,
czynnosci, emocji. Modeluje poprawne
wypowiedzi, rozszerza stownictwo dziecka.

-, Spacer maluszka” — dziecko opowiada o
swoich spostrzezeniach.

- ,, Malowanki maluszka” — dziecko ilustruje
obserwowany $wiat (np. chmure, drzewo,
kota).

6. Wspieranie ciekawos$ci poznawczej i
postawy badawczej

Zacheca do zadawania pytan, poszukiwania
odpowiedzi 1 wyciggania prostych
wnioskow. Interesuje sie dziecigcymi
odkryciami. Pozwala dzieciom eksplorowac
1 samodzielnie odkrywac $wiat.

-, Odkrywam swiat” — obserwacja przez
lupe drobnych elementéw przyrody.

- ,,Owoce i warzywa? ” — ogladanie i
poroéwnywanie przekrojonych owocdw lub
warzyw.

- ,, Ocean koloréw” — obserwacja mieszania
barw.

7. Utrwalanie zdobytych doswiadczen
poprzez rézne formy ekspresji

Towarzyszy dzieciom i inspiruje je w
wyrazania spostrzezen poprzez sztuke, ruch,
stowo. Wykorzystuje doSwiadczenia
poznawcze do zabaw symbolicznych.
Docenia indywidualny sposéb wyrazania
emocji i wiedzy przez dziecko.

-, Swiat oczami maluszka” — inscenizacje i
zabawy tematyczne na podstawie
obserwacji.

-, Album przyrodniczy malucha” —
tworzenie wspdlnego plakatu lub kolazu ze
zdjed i rysunkow.

-, Muzyczna podréz” — zabawy muzyczno-
ruchowe inspirowane odglosami natury.

¢) Aktywnosci rozwijajace uzywanie okreslen dla cech przedmiotow

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie i nazywanie cech
przedmiotéow

Opisuje cechy przedmiotéw podczas zabawy i

codziennych czynnosci. Stosuje pytania

naprowadzajace. Zachgca dzieci do powtarzania i

uzywania stow opisowych.

-,, Kolorowe kubeczki” — dziecko
rozpoznaje kolory 1 porownuje elementy.
- ,, Ksztalty i rozmiary” — dopasowywanie
figur wg wielkosci 1 ksztaltu.

- ,, Dotknij i powiedz, co czujesz” — opis
przedmiotéw po dotknigciu (migkki,
twardy, szorstki, gladki).




2. Organizowanie zabaw wymagajacych
porownywania i klasyfikowania

Stwarza dzieciom mozliwos¢ segregowania
przedmiotow wedtug okreslonych cech. Modeluje
wypowiedzi dzieci, wspierajac

rozwo] logicznego myslenia i jezyka.

-, Sortowanie zabawek” — segregowanie
przedmiotéw wedlug koloru, wielkosci,
ksztattu.

-, Duzy i maly” — porbwnywanie
przedmiotéw i nazywanie ich cech.

-, Kolory i wzory” — dopasowywanie
kubkéw o tym samym kolorze lub
WZOrze.

3. Wprowadzanie elementéow zabaw
sensorycznych

Umozliwia dzieciom udziat w do§wiadczeniach
angazujacych zmysty. Pyta o spostrzezenia,
umozliwiajgc utrwalanie stownictwa opisowego
poprzez doswiadczenie zmystowe.

-,,Co jest ukryte w pudelku?” — dzieci
zgaduja, co jest w pudelku, opisujac
fakture.

-, Jak smakuje i jak wyglgda?” —
nazywanie cech owocéw i warzyw
(stodki, kwasny, migkki, twardy).

- . Malowanie roznymi technikami” —
poréwnywanie efektow uzycia pedzla,
gabki, palcow.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci formulowania
krétkich wypowiedzi opisowych

Zacheca dzieci do samodzielnego opowiadania o
przedmiotach i zabawkach. Wspiera uzywanie
przymiotnikow i prostych zdan opisowych.
Chwali samodzielnos¢.

- ,, Co widzisz na obrazku?” — opis
elementéw ilustracji.

-,, Co to za dZwigk?” — opisywanie
dzwigkéw instrumentow (cichy, glosny,
wysoki, niski).

5. Wprowadzanic zabaw wymagajgcych
lyczenia przedmiotow wedlug cech

Stwarza dziectom mozliwos¢ uczestnictwa w
zabawach polegajgcych na dopasowywaniu
przedmiotéw o podobnych cechach. Zachgca
dzieci do samodzielnosci w procesie zauwazania
zaleznosci migdzy przedmiotami

-, Co do siebie pasuje? " — lgczenie
klockdw lub kart o tej samej barwie lub
ksztalcie.

-, Zabawa w malowanie " — laczenie larb
lub elementow w tej samej tonacji.

- .Skarby z pudelka” — dobieranie
elementoéw o tej samej fakturze lub
wielkosci.

6. Wzbogacanie slownictwa dziecka poprzez
zabawy jezykowe i rymowanki

Zachgca dzieci do udziatu w zabawach stownych
zwigzanych z nazywaniem cech przedmiotow.
Stwarza okazje do powtarzania. Zachgca dzieci
do stosowania okreslen w wypowiedziach
spontanicznych.

-, Ksztalty i kolory ™ — dziecko nazywa
cechy przedmiotéw w zabawach
muzycznych.

-, Powiedz, co widzisz” — opis obrazkow,
zabawek, przedmiotow codziennych.

-, Co znajduje si¢ w pudelku?” —
zgadywanie przedmiotow po cechach i
ich opisywanie.

7. Utrwalanie zdobytej wiedzy poprzez
codzienne czynnosci i zabawy

Wspiera dzieci w procesie nazywania cech
przedmiotéw podczas ubierania, sprzgtania,
positkow.

-, Sprzqtanie na dywanie” — nazywanie
cech przedmiotow podczas
porzadkowania.

-,,Co dobrego dzis zjemy?” — opisywanie
cech jedzenia (twardy, migkki, stodki,
kwasny).




d) AktywnoSci rozwijajace uzywanie okreslen przestrzennych

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie okreslen przestrzennych w
kontekscie zabawy i codziennych czynnosci

Wprowadza okreslenia takie jak: ,,nad”, ,,pod”,
,»obok”, | przed”, ,,za”, ,migedzy”. Opisuje
potozenie przedmiotow. Zacheca do powtarzania
nowo poznanych stow.

- ,Nad, pod, obok — gdzie jest klocek?” —
uktadanie klockow na sobie i pod
spodem.

- ,,Siedze obok ulubionego kolegi” —
ustawianie dzieci w kregu lub w rzedzie.
-, Schowaj zabawke za pudetkiem” —
¢wiczenia w lokalizowaniu przedmiotow.

2. Organizowanie zabaw ruchowych z
elementami orientacji przestrzennej

Stosuje okreslenia kierunku i miejsca w
codziennej komunikacji z dzie¢mi. Modeluje
prawidtowe wypowiedzi charakteryzujace
polozenie.

-, Przeskocz nad przeszkodg” — dzieci
pokonujg tor przeszkoéd wedhug polecen.
- ,,Chodzimy wokdt kanapy” —
orientacja w przestrzeni wokot obiektu.

3. Rozwijanie spostrzegawczos$ci poprzez
obserwacj¢ i opisywanie polozenia
przedmiotéw

Wspiera rozw6j umiejetnosci logicznego
myS$lenia i j¢zyka, stosujgc pytania
naprowadzajace.

-, Znajdz zabawke ” — poszukiwanie
ukrytych przedmiotéw wedtug
wskazowek.

-, Utoz zabawki” — uktadanie
przedmiotow obok siebie zgodnie z
poleceniem.

-,, Uktadamy puzzle” — dopasowywanie
elementdw puzzli w okreslone miejsca.

4. Wprowadzanie elementéw zabaw
konstrukeyjnych

Stwarza dzieciom mozliwo$¢ uktadania
przedmiotow wedlug relacji przestrzennych.
Modeluje stownictwo zwigzane z kolejnoscig i
polozeniem.

-, Budujemy wiez¢ ” — uktadanie klockéw
nad i pod innymi.

- ,, Tor wyscigowy dla samochodow” —
tworzenie tras z przeszkodami,
opisywanie pozycji samochodzikow.

-,, Pudetko na pudetku” — dzieci ukltadajg
pudetka w okreslonej kolejnosci i
miejscu.

5. Wprowadzanie zabaw i gier wymagajacych
poréwnywania polozenia

Zachegca do okreslania relacji przestrzennych w
kontekscie réznorodnych zadan. Wspiera rozwoj
spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

-, Gdzie jest lalka? " — dziecko okresla
potozenie maskotki wzgledem innych
przedmiotow.

-, Kto jest pierwszy, kto ostatni?” —
ustawianie dzieci w szeregu, okreslanie
pozycji.

- ,, Obrazek maluszka” — rozmieszczanie
elementOw w przestrzeni obrazu.

6. Rozwijanie jezyka dziecka poprzez zabawy
opisowe i narracyjne

-, Opowiedz, gdzie jest mis” — dziecko
opisuje potozenie misia na ilustracji.

- ,, Teatrzyk maluszka” — ustawianie lalek
w réznych miejscach sceny.

X




Aranzuje przestrzen do zabaw wymagajacych
opisywania potozenia elementow w opowiesci.
Zachgca dzieci do rozwijania wyobrazni tworcze;j
1 tworzenia oraz opowiadania wtasnych historii.

7. Utrwalanie okreslen przestrzennych w
codziennych czynnosciach i zabawach
samodzielnych

Nazywa potozenie przedmiotéw podczas
ubierania, sprzatania, positkow. Motywuje dzieci
do uzywania okre$len w naturalnym kontekscie.
Pozwala dziecku doswiadczaé praktycznego
zastosowania nowych stoéw.

-, Wiéz klocki do pudelka’ — okreslanie
potozenia przedmiotow.

- ,,Schowaj zabawke pod stolikiem” —
¢wiczenie orientacji przestrzenne;j.

-, Gdzie jest miseczka?” — uzywanie
okreslen ,,obok”, ,,w”, ,,na” podczas
positku.

5) AktywnoSci rozwijajace umieje¢tnosci porozumiewania sie

a) AktywnoS$ci obejmujjgce rozmowy z dzieémi

Dzialania opickuna

Proponowanc zabawy/ aktywno$ci

1. Modelowanie komunikacji i zwracanie
uwagi na wypowicdzi dziccka

Wprowadzanie prostego slownictwa do
zastosowania do opisywania uczud i
doswiadczen. Aktywnie stucha dziecka, powtarza
jego wypowiedzi, rozwijajgc je. Zadaje proste
pytania otwarte i zamkniete.

-, Co robisz teraz?” — dziecko opowiada
o swoich dziataniach.

- .. Co znajduje si¢ na obrazku? " —
dziecko podejmuje probe opisu ilustracji.

2. Organizowanie zabaw wymagajgcych
wymiany zdan i komunikacji w grupie

Motywuje dzieci do rozwoju umiejetnosei
stuchania i reagowania. Zacheca dzieci do
rozmowy mi¢dzy rowiesnikami. Modelowanie
prostych dialogdw i codziennego uzywania form
grzecznosciowych.

-, Teatrzyk lalek” — odgrywanie rol
-, Pokaz i powiedz” — dziecko pokazuje
zabawke 1 nasladuje dzwieki

3. Wprowadzanie zabaw rozwijajgcych
stlownictwo i strukture zdan

Chwali samodzielno$¢ dzieci w konstruowaniu
wypowiedzi. Wprowadza podczas zabawy nowe,

-, Rymowanki maluszka " -krotkie
wierszyki

-, Spiewamy i mowimy” — rymowanki i
piosenki z komentarzem stownym




proste stownictwo. Zachgca do uzywania zdan
opisowych i krétkich historyjek.

4. Rozwijanie umieje¢tnosci zadawania pytan i
wyrazania potrzeb

Wspiera rozwdj samodzielnosci w komunikacji
dzieci. Motywuje dziecko do zadawania pytan i
proszenia 0 pomoc.

-,, Czy mozesz podac¢ mi zabawke? " —
nauka grzecznego zwracania sie.

- ,,Co chcialbys zjes¢? ” — dziecko wyraza
preferencje.

S. Wprowadzanie zabaw wymagajacych opisu
emocji i uczué

Wspiera rozwdj empatii dziecigcej. Motywuje
dziecko do nazywania emocji wlasnych i
zwracania uwagi na emocje innych.

-,,Jak si¢ dzisiaj masz?” — dziecko
pokazuje swoje emocje.

-, Emocje maluszka” — odgrywanie
réznych emocji i ich nazywanie.
-,,Karuzela emocji ” — pokazywanie i
nazywanie emocji dziecka

6. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
krotkich dialogéw

Organizuje zabawy w parach lub matych
grupach. Modeluje prawidtowe reakcje i zwroty
w dialogach. Chwali dziecko w aktywnym
uczestnictwie w rozmowie.

-,, Pytam i odpowiadam” — proste pytania
1 odpowiedzi w parach.

-, Idziemy na zakupy” — odgrywanie rél
kupujacego i sprzedawcy.

7. Utrwalanie umiej¢tnosci rozmowy w
codziennych czynnos$ciach

Zachgca do opowiadania o dziataniach przy
positkach, sprzataniu i zabawie. Motywuje do
uzywania nowych stow i zwrotdw w naturalnym
kontekscie.

-, Co jesz?” — dziecko opisuje jedzenie.
- ,, Batagan znika” — opis czynnosci
podczas porzadkowania zabawek.

b) b) AktywnoSci wspierajace komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Modelowanie komunikacji i aktywnego
sluchania

Zwraca uwagg¢ na wypowiedzi dziecka i je
rozwija, powtarzajac je i uzupetniajac w razie
potrzeby. Nie ocenia. Zach¢ca do zwracania
uwagi na rozméwecg 1 spokojnego oczekiwania na
swoja kole;j.

-,, Opowiedz, co robisz” — dziecko opisuje
czynnos$¢, opiekun uzupelnia stownictwo.
- ,, Co widzisz na obrazku? ” — dziecko
pokazuje, probuje nazwaé przedmioty na
obrazku

2. Organizowanie zabaw w parach i malych
grupach

-, Wieza mata, wieza duza”’ — dzieci
omawiajg kolejnos¢ klockow.
-, Teatrzyk maluszka” — odgrywanie rél z




Modeluje zachowania zachecajgce dzieci do
wspolnego dziatania i rozmowy. Prezentuje
proste formy wspotpracy i komunikacji. Wspiera
W rozwoju umiejetnosci negocjacji i kompromisu.

krotkimi dialogami.

-, Podaj lalke kolezance/kolegi” —
zachecanie do komunikowania swoich
potrzeb.

3. Rozwijanie umiej¢tnos$ci wyrazania potrzeb
i emocji w relacjach

Pokazuje dzieciom, w jaki sposob wyrazaé
prosby, uczucia i opinie. Zapoznaje dzieci z
formami grzecznosciowymi, zachgcajac o
mowienia o wlasnych potrzebach i uczuciach.
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-, Popros kolege o zabawke” — éwiczenie
proszenia 1 stuchania odpowiedzi.

-, Prosze, przepraszam, dzigkuje” —
wierszyk powigzany ze zwrotami
grzecznosciowymi

4. Wprowadzanie zabaw wspierajacych
wspolprace i komunikacj¢ niewerbalng

Prezentuje dzieciom, w jaki sposéb uzywaé
gestow 1 mimiki. Towarzyszy w komunikowaniu
si¢ w sytuacjach trudnych.

Rozwija sSwiadomos¢é rozumienia sygnatow
spotecznych.

-, Co tojest?” — zgadywanie poprzez
gesty.

-, Mimiczne emocje” — odgrywanie uczué
bez stow.

-, Powl(orz za mng - echo” - powtarzanie
dzwigkow, stow, gestow

S. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia
krotkich dialogow i reakeji w sytuacjach
spolecznych

Zachgca do nawigzywania kontaktu z innymi
dzie¢mi 1 personclem. Wspiera inicjatywe w
nawigzy waniu kontaktow interpersonalnych.
Modeluje pytania i odpowiedzi w sytuacjach
zycia codziennego.

-, Wszyscy sqg” — Ewiczenie powitan.
- Co jest w pudelku? ” — zadawanie
pytan i odpowiadanic w grupie.

6. Wprowadzanie zabaw wymagajacych
wspolnego planowania i podejmowania decyzji

Uczy dzieci jak komunikowa¢ sie w grupie.
Modeluje wyrazanie opinii i stuchanie innych.

-, Wspdlne malowanie” — ustalanie, kto i
gdzie maluje.

-, Najpierw ty, pozniej ja” —
negocjowanie kolejnosci elementdw.

7. Utrwalanie komunikacji w codziennych
sytuacjach zlobkowych

Zachgca dzieci do rozmowy w sytuacjach
codziennych - podczas positkdw, sprzatania i
zabawy. Modeluje uzywanie zwrotow
grzeczno$ciowych. Umozliwia zastosowanie
umiejetnosci komunikacyjnych w praktyce.

-, Powiedz, co jesz"” — dziecko mowi, co
znajduje si¢ na talerzu.

-, Co robisz teraz? " — opis czynnosci
podczas zabawy.




¢) AktywnoSci wspierajace aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Czytanie z ekspresjg i angazowanie dzieci w
opowies¢

Czyta z wykorzystaniem modulacji glosu, gestéw
oraz mimiki. Wiacza dzieci w opowiadanie,
gtéwnie za pomocg pytan i komentarzy. Pokazuje
emocje bohaterow, nazywa je i prosi dzieci o ich
odzwierciedlenie.

-, Zrob tak jak Chase” — dzieci
odgrywaja gesty 1 miny postaci.

-, Powtdrz za mng” — dzieci powtarzajg
nowe stowa lub frazy.

2. Wspieranie samodzielnego udzialu w
czytaniu obrazkéw i ksigzeczek

Umozliwia dzieciom ogladanie ilustracji i
komentowanie ich wtasnymi stowami. Zacheca
do wskazywania przedmiotéw i postaci na
obrazkach. Rozwija umiejetno$¢ opisania Swiata
obrazkowego.

-,, Opowiedz, co widzisz” — dziecko

opisuje ilustracje.

- ,, Pokaz, gdzie jest mis” — wskazywanie

postaci lub przedmiotow.

-,,Sensoryczna przygoda” — czytanie

sensorycznych ksigzeczek dzwiekowych,
dotykowych, z otwieranymi okienkami

3. Angazowanie w proste dramy i zabawy
ruchowe zwiazane z trescig ksigzki

Zacheca do odgrywania scen z ksigzki. Pokazuje,
ze warto 1aczy¢ czytanie z ruchem. Pobudza
wyobrazni¢ dzieci, rozwija kreatywnos¢ i uczy
dobrej wspoélpracy opartej na szacunku..

-, Teatrzyk maluszka" -
przedstawienie znanej bajki z pomoca
pacynek

- ,, Wspdlne przedstawienie” —
odgrywanie rél w grupie.

4. Wprowadzanie rytualu wspélnego czytania i
rozmowy o tresci

Wprowadza rytuat codziennego wspdlnego
czytania na dywanie. Umozliwia dzieciom
dzielenie si¢ wrazeniami po przeczytanej

lekturze. Pomaga rozwija¢ umiejetnosci jezykowe
i emocjonalne podczas wspdlnej rozmowy o
ksigzce.

- "Czytanie na dywanie" - regularne
czytanie krétkich ksigzeczek

- ,, Czytelnia zlobkowa" - swobodne
ogladanie ksigzeczek

S. Wspieranie interakcji migdzy dzie¢mi
podczas czytania

Zacheca dzieci do zadawania pytan — takze
réwiesnikom. Uczy dzieci stuchania innych.
Pozwala na wyrazanie wtasnych komentarzy w
grupie rowiesnicze;j.

-, Pokaz przyjacielowi obrazek” —
wskazywanie i opowiadanie.

-, Co myslisz o zachowaniu Sky? " —
rozmowa na temat zachowania bohatera

6. Utrwalanie slownictwa i nawyku czytania
poprzez zabawy jezykowe

-, Rymowanki maluszka” — powtarzanie
prostych wierszykow.

-"Rymowanki paluszkowe" - zabawy
paluszkowe z wierszykami

S




Utrwala nowe stowa poznane podczas lektury,
powtarzajac je w codziennych sytuacjach.
Zapoznaje dzieci z krétkimi rymowankami —
powtarzajac je i uczac na pamieg.

Wspiera pamig¢ stowng i uczy przyjemnosci z
czytania.

6) AktywnoSci wspierajace rozwaj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie

zmyslow

a) Aktywnosci rozwijajace percepcj¢ zmystowa

1. Organizowanie zabaw rozwijajgcych
percepcje¢ dotykowy

Stwarza dzieciom warunki do badania
roznorodnych faktur i materiatow, umozliwiajac
swobodng eksploracj¢ przedmiotow rekami.
Wspiera integracje¢ sensoryczng i sprawnos$é
manualnag.

-, Co jest w woreczku? " — dzieci zgaduja
przedmioty po dotyku.

-, Przesypywanki maluszka” —
¢wiczenie zrecznosei palcow.

-, Zabawy z ciastoling i plasteling” —
rozwijanie sily dloni i precyzji.
-,Sciezka sensoryczna "~ chodzenie po
réznych fakturach, chodniczkach i
potkulach sensorycznych

2. Wprowadzanic zabaw wspicrajgcych
percepcej¢ wzrokowy i koncentracje

Rozwijanie spostrzegawczoscei i koordynacji
wzrokowo — ruchowej. Zachgcanie do obscrwacji
szczegotow.

-, Sortowanie ksztaltow wedlug wzoru" —
¢wiczenie dopasowywania i koncentracji.
-, Memory maluszka” — gry pamigciowe i
obserwacyjne.

3. Proponowanie zabaw rozwijajacych
percepcj¢ sluchowy

Zapoznaje dzieci z réznorodnymi instrumentami i
dzwigkami przez nie wydawanymi. Zacheca do
roznicowania dzwi¢kow i ich nasladowania.
Wspiera rozwoj uwagi stuchowej i pamieci.

-, Co (o za dzwigk? " — rozpoznawanie
zrédta dzwigku.

-, Zagraj tak jak ja” — nasladowanie
rytmu bgbenka lub grzechotki.

-, Jak robi kotek?” — odgtosy zwierzat,
zabawa stuchowa.

4. Wprowadzanie zabaw rozwijajacych
percepcje¢ wechowy i smakowy

Wspiera rozwoj zmystéw: wechu, smaku,
wyobrazni sensorycznej. Udostepnia rézne
aromaty i produkty spozywcze do eksplorowania.

-, Co to za zapach?” — wachanie cytryny,
zi6l, kawy.

-, Smakowe zagadki” — probowanie
réznych smakow i nazywanie ich.

-, Robimy salatk¢ owocowq” — zabawa
smakowa i manualna.

5. Organizowanie aktywnosci ruchowych
wspierajgcych percepcje¢ ciala i rownowage

Aranzuje aktywnosci ruchowe tgczgce rozwoj

-, Sensoryczny tor przeszkod” —
chodzenie po matach, przeskakiwanie
przeszkdd, balansowanie.

-, Boso zwiedzam $wiat” — mata, piasek,
dywaniki.




fizyczny z rozwojem sensorycznym. Koncentruje
dziatania zwigzane ze wspieraniem $swiadomosci
wlasnego ciala i koordynacji ruchowe;j.

-, Rzu¢ do mnie” — rozwijanie
koordynacji i precyzji ruchow.

6. Wspieranie samodzielno$ci w zabawach
sensorycznych

Umozliwia dzieciom samodzielny wybor
materiatow 1 udzial w eksperymentowaniu.
Wspiera rozwdj kreatywnosci i naturalne;j
dzieciecej ciekawosci.

-,, Dotykowa skrzynia skarbow” — dzieci
wybierajg przedmioty i opisujg je.

-, Malowanie palcami” — rozwijanie
dotyku i ekspresji tworczej.

-, Woda i piasek w akcji” — zabawy
sensoryczne w grupie lub indywidualnie

7. Laczenie zabaw sensorycznych z naukg
poje¢c i slownictwa

Wspiera integracje sensoryczng z rozwojem
poznawczym. Rozwija umiejetnosci okreslenia
faktur, koloréw, smakow i zapachéw. Rozwija
jezyk dziecka i umiejetnosci opisywania wrazen.

-, Gladkie czy chropowate?”’ — nazywanie
faktur.

-, Stodkie, kwasne czy gorzkie?” — opis
smakow.

b) AktywnoSci rozwijajace malg motoryke

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Organizowanie codziennych ¢wiczen
rozwijajacych malag motoryke

Pokazuje prawidlowy spos6b chwytu 1
manipulacji przedmiotami. Zachgca do
samodzielnosci. Proponuje zabawy wymagajace
precyzyjnych ruchéw dioni i palcoéw.

-, Narysuj po Sladzie” — rozwijanie
koordynacji reka-oko.

-, Uktadanie puzzli” — precyzyjne
dopasowywanie elementow.

2. Proponowanie zabaw manipulacyjnych z
roznorodnymi materialami

Proponuje zabawy z wykorzystaniem klockow,
koralikéw, plasteliny i drobnych elementow.
Zacheca do ugniatania, przesypywania,
nawlekania, co rozwija sprawno$¢ manualng i
koncentracj¢ dziecka.

-,, Budujemy wieze z klockéw” —
rozwijanie precyzji uktadania.

-,, Nawlekamy, nie czekamy” — ¢wiczenie
zrgcznosci palcow.

., Zabawa z ciastoling” — rozwijanie sity i
precyzji dtoni.

3. Organizowanie zabaw wymagajacych
wspoélpracy reka-reka i oko-reka

-, Podaj pitke” — wspodlne toczenie i
rzucanie.

- ,, Gdzie pasuje ten ksztalt?" - wkladanie
klockéw do otwordw o pasujgcych




@chc—;ca dzieci do wspdlnego manipulowania
przedmiotami, modelujgc sekwencje czynnosci.
Wspiera rozwdj koordynacji i logicznego
dzialania.

ksztaltach

4. Wprowadzanie zabaw usprawniajacych
chwyt i manipulacj¢ drobnymi przedmiotami

Proponuje dostep do réznorodnych narzedzi i
przedmiotéw. Zacheca do chwytania,
przenoszenia, uktadania. Rozwija site dloni i
sprawnos¢ palcow;

-, Sortowanie klockéw wedlug
koloru/ksztaltu” — koordynacja i
koncentracja.

-, Nawlekanie koralikéw " — ¢wiczenie
chwytu i orientacji przestrzenne;.

5. Utrwalanie samodzielno$ci w czynno$ciach
codziennych wymagajacych motoryki malej

Zachgca dzieci do samodzielnego ubierania sie,

Jedzenia, sprzatania, modelujac poprawny chwyt,

ruch i sekwencje dzialan. Dziatania majg za

zadanie wspierania poczucia kompetencji i
ewnosci siebie.

-, Ubierz lalg” — ¢wiczenie guziczkow,
zamkow, sznurowadel.

-, Chetnie zjadam sam " — rozwijanie
chwytu i koordynacji.

6. Wprowadzanie zabaw sensorycznych
wspicrajacych motoryke maly

Udostgpnia dzicciom dostep do réznych faktur,
ksztaltow i materialow. Zachgea do manipulacii |
badania przedmiotow. Wspiera rozwoéj czucia
dotykowego i precyzji ruchow.

-, Piaskownica na dywanie —
zabawa piaskiem kinetycznym " -
ugniatanie, formowanic, przesypywanic.
- Przesypywanie kaszy, ryzu’ —
¢wiczenie chwytu i kontroli ruchow.

¢) Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowe;j i rownowagi

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo—
ruchowej

Demonstruje, w jaki sposob uzywaé
przedmiotoéw. Zacheca dzieci do siggania po
zabawki i manipulowania nimi.

-, Rzucanie do celu” — wrzucanie
piteczek do kosza, pudetka

-, Idziemy na ryby” — chwytanie
magnetycznych rybek wedka

2. Cwiczenia rownowagi ciala

Wspieranie dziecka w probach samodzielnego

chodzenia przy zapewnieniu bezpiecznej

przestrzeni do ruchu. Asekurowanie dziecka
odczas pokonywania przeszkod.

-, Sciezka sensoryczna” — $ciezka
sensoryczna z réznych faktur

-, Tor przeszkéd” — tunele, przeszkody.
-, Utrzymaj rownowage " — éwiczenia
rOwnowazne.

3. Koordynacja calego ciala (oko—r¢ka—noga)
Organizowanie zabaw ruchowych z
wykorzystaniem muzyki.

Zachgcanie do nasladowania ruchéw opiekuna

-, Zabawy z balonikiem" — odbijanie
balonika

-, Zlap pitke” — turlanie i rzucanie pitki
w parach
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4. Rozwijanie samodzielnosci i koordynacji w
czynnoSciach codziennych

Zachgcanie do samodzielnego jedzenia tyzka i
picia z kubka.

Wspieranie dziecka przy myciu rgk, ubieraniu i
rozbieraniu si¢. Pokazywanie ruchdw i nazywanie
czynnosci.

- ,Jestem duzy, jem sam” - samodzielne
nabieranie pokarmu tyzka

- ,Ubieram si¢ sam ,, - zakladanie i
zdejmowanie czapki, bucikow, kurtki

- ”Umy¢ rece” - mycie rgk przy piosence

d) AktywnoSci wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego

ciala

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Czucie gl¢bokie

Zapewnienie dzieciom (w szczegdlnosci
potrzebujacych bodzcow proprioceptywnych)
mozliwos$ci doswiadczania réznego nacisku .
Utatwianie ruchu w przestrzeni bez koniecznosci
patrzenia. Obserwowanie i wspieranie dzieci,
ktére tego wsparcia potrzebujg dla kontroli swoje;j
motoryki, rownowagi i planowania ruchu.

- ,, Uciekaj myszko” - zabawy z uzyciem
tunelu

-,, Do przodu, do tytu, w gore¢ i w dot” —
bujanie w kocu

2. Schemat wlasnego ciala — §swiadomos¢ czesci
ciala, orientacja w przestrzeni

Nazywanie czgsci ciata w trakcie czynnosci i
zabaw. Modelowanie siebie jako punktu
odniesienia, zach¢canie dziecka do nasladowania
Budowanie poczucia sprawczosci, chwalenie i
komentowanie dziatan dziecka.

- ,, Glowa, ramiona, kolana” — dziecko
wskazuje czesci dziata w piosence

- ,,Idg konie, idg stonie” — masazyk
plecow

3. Integracja propriocepcji z codziennymi
czynnoS$ciami :

Wiaczenie dziatan wymagajacych czucia
glebokiego podczas wykonywania rutynowych
czynnosci oraz wskazywanie dzieciom, jak ich
cialo dziata przy tych czynnosciach. Budowanie
nawyku $wiadomego ruchu.

- wJestem duzy, jestem silny” — dzieci
przesuwaja pudetka z zabawkami, pchajg
lekkie krzesetka do stotu.

e) AktywnoSci rozwijajace duza motoryke

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Organizowanie codziennych zabaw
ruchowych

Organizuje krotkie ¢wiczenia wspierajace
réwnowage, sile i koordynacje. Zacheca do

-, Tor przeszkod” — czolganie sig,
przechodzenie przez tunele, skakanie.
-, Gimnastyka smyka” — podskoki,
rozcigganie, skrety ciata.

R




udziatu w tych éwiczeniach i demonstruje
| prawidtowej wykonywanie ruchéw.

|

2. Wprowadzanie zabaw biegowych i
skocznych

Zachgca do réznego rodzaju aktywnosci
ruchowych, przy jednoczesnym wsparciu rozwoju
koordynacji i wytrzymatosci. Dba o
bezpieczenstwo podczas tych aktywnosci.

-, Wyscigi maluszkéw” — rozwijanie sity
1 koordynacji.

-, Skaczg ja, skaczesz ty” — éwiczenie
rownowagi i gibkosci.

3. Proponowanie zabaw wymagajgcych zmiany

kierunku i tempa ruchu

Uczy dzieci szybkiej reakcji. Wspiera rozwoj

zwinnosci i $wiadomosci ciata.

Zachgca do aktywnego uczestnictwa w zabawie
rupowe;j.

-, Zabawa w kotka i myszke” — zmiana
tempa ruchu.

-, Przechodzimy po liniach i matach” —
¢wiczenie kierunku i rtownowag

4. Organizowanie zabaw z pilkg i przyborami

Organizuje proste gry z pitka, woreczkami,
krazkami, wspierajace rozwoj koordynacji
wzrokowo — ruchowej, celnosci i sily rzutéw.
Zachgca do wspétpracy i zabawy w grupie.

-, Turlamy pilke do siebie” — wspélpraca
1 koordynacja.

-, Zabawy z celowaniem woreczkami’” —
¢wiczenia precyzji i celnosci.

3. Wprowadzanie zabaw rownowaznych i
balansujgcych

Zacheca do cksperymentowania 7 réznymi
pozycjami.

Organizuje zabawy na réownowazniach, klockach,
linach, rozwijajgc swiadomos¢ ciata i stabilnogé.

vaiczymy nasze nozki” —
schodzenie i wehodzenie po schodach.
-, Migkko, twardo” - rézne podloza,
tekstury.

6. Zabawy na §wiezym powietrzu

Wykorzystuje przestrzen zewngetrzng do
wspierania rozwoju motoryki duzej,
wytrzymatoscei i odpornosci fizyczne;.

Promuje kontakt z naturg i eksploracje otoczenia;
Zachgca do aktywnosci na sprzetach
rekreacyjnych dostepnych na placu zabaw
(hustawka, zjezdzalnia, $cianka wspinaczkowa).

- Zabawy na placu zabaw” — rozwéj
wytrzymatosci i koordynacji.

-, Zbieramy kasztany, liscie” — éwiczenia
ruchowe i sensoryczne.

-, Zabawy z pilkami” — kopanie, rzucanie,
toczenie, podawanie pitek

-, Rzut do celu” — no. woreczkami do
obre¢czy

- Mali odkrywcy poznajq swiat” -
codzienne spacery w réznych warunkach
pogodowych

7. Wspieranie samodzielnosci i inicjatywy
ruchowej dzieci

Pozwala dzieciom na samodzielny wybdr zabaw.
Zachgca do eksperymentowania z réznymi
sposobami poruszania sie;

Wspiera rozwoj pewnosci siebie.

-, Maluszek w ruchu” — dzieci wymyslajg
wlasne ¢wiczenia.

-, Skacz jak malpka” — zabawa ruchowa
wspierajgca kreatywnoscé.




6. Dzialania zachg¢cajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach,
przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznych materialéw oraz poznawania

réznych wytworéw kultury

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Ekspresja plastyczna

Aranzuje przestrzen do dziatan plastycznych,
udostepniajgc dzieciom dostep do réznorodnych
materialéw plastycznych (papier, bibuta, tkaniny,
pudetka, farby, kredki, naturalne materiaty).
Zachg¢ca do swobodnego tworzenia artystycznego,
bez narzucania wzoru.

- ,, Malowanie palcami” — dzieci poznajg
kolory i faktury

-, Kolaz z lisci” — przyklejanie lici,
patyczkow, kwiatkow.

-, Maly artysta” — malowanie na duzych
arkuszach papieru wspdlnie.

2. Ekspresja muzyczna

Zaznajamia dzieci z r6znymi gatunkami
muzycznymi (muzyka klasyczna, wspétczesna).
Udostepnia instrumenty (grzechotki, bebenki,
dzwonki).

Zachgca do spontanicznego $piewu i rytmicznego
ruchu.

- ,, Orkiestra zlobkowa” — dzieci grajg
na prostych instrumentach.

- ,, Gordonki” — poruszanie si¢ do
muzyki.

3. Ekspresja ruchowa i teatralna

Aranzuje przestrzen do swobodnego ruchu.
Zachgca do odgrywania prostych rdl i
mimicznych zabaw. Stosuje rekwizyty
dopasowane do wieku dzieci.

- ,, Teatrzyk lalek” — krétkie inscenizacje
znanych bajek.

- ,, Zabawy z lustrami” — dzieci obserwujg
mimike 1 gesty.

3. Poznawanie wytworow kultury

Zapoznaje dzieci z reprodukcjami obrazéw,
rzezb, zdje¢, ksigzek dla najmtodszych.
Organizuje mini-wystawy (np. prace dzieci,
rodzinne zdj¢cia, ksigzki).

Wiacza rodzicéw w prezentowanie elementéw
kultury rodzinnej (piosenki, zwyczaje).

-, Teatr z wizytqg w zlobku™ — ogladanie
krétkich przedstawien

-, Poznajemy stroje i tance ludowe” —
zabawy z elementami kultury regionalne;.

4. Wykorzystywanie réznorodnych materialow

Zapewnia dostep do materialéw naturalnych i
przetworzonych (makaron, ryz, piasek, folia,
tkaniny). Zacheca do eksperymentowania i
sensorycznego poznawania swiata.

Dba o bezpieczenstwo i czystos$¢ przestrzeni
zabawy.

-, Sensoryczne pudetka” — dzieci
dotykaja 1 rozpoznajg rozne faktury.

- ,,Mali kucharze” — zabawy w kuchnie z
makaronem i ryzem.




Plan aktywnosci w Zlobku Miejskim nr 1 Integracyjnym w Bialymstoku oparty jest na
zalozeniu, Ze dziecko uczy sic poprzez:

a)

b)

©)

Zabawe — ktora daje dzieciom mozliwosé rozwoju, uczenia si¢ i jest podstawows
formg aktywnosci. Dzieki zabawie dziecko poznaje $wiat, siebie i innych oraz
zdobywa pierwsze doswiadczenia w wieku sferach: spofecznej, poznawczej i
emocjonalnej. Dziecko nie traktuje zabawy jako narzgdzia do nauki — jest to dla niego
sposob na spedzanie czasu w przyjemnej atmosferze. Dodatkowo zabawa zwigksza
poczucie wspolnoty i wzmacnia pozytywna atmosfer¢ emocjonalng.

Zabawy tworcze rozwijaja wrazliwosé estetyczng, pobudzajg potrzebe tworczosci
plastycznej, ksztattujg i rozwijaja zdolnosci plastyczne i rozbudzaja wyobrazni¢ oraz
zaangazowanie emocjonalne poprzez rysowanie, malowanie, formowanie z plasteliny,
wydzieranie, wycinanie, budowanie i konstruowanie.

Zabawy tematyczne odtwarzajace rzeczywistos¢ otaczajgcego $wiata a w
szczegolnosci dziatania 0sob dorostych, ich zycie, i warunki spoleczne.

Relacj¢ — podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejg¢tnosci stanowig
interakcje migdzy personelem a dzieémi, a takze miedzy samymi dzieémi. Zabawa w
grupie pozwala dzieciom regulowaé swoje emocje, obserwowa¢ zachowania innych
oraz. modelowaé zachowania wlasne

Do$wiadezenie — male dziecko najskutecznie] uczy si¢ poprzez whasne doswiadczenia
— dzialajgc, dotykajgc, eksplorujac, przezywajac. W procesie tym angazuje wszystkie
zmysly i emocje.

Rola opickuna w proponowanych aktywnosciach:

a)

b)
¢)
d)
¢)
f)
g)

zapewnia bezpieczne, inspirujagce otoczenic oraz optymalne warunki sprzyjajace
stymulowaniu rozwoju dziecka,

daje dziecku przestrzen i czas wedlug indywidualnych potrzeb dziecka,

wigcza sig tylko wowezas, kiedy dziecko tego potrzebuje,

wspiera emocjonalnie,

rozmawia, nazywa dzialania i emocje dziecka — przy jednoczesnym nieocenianiu
Inspiruje dziecko, ale nie przerywa samodzielnej zabawy,

obserwuje i towarzyszy dziecku, wspierajgc naturalny proces uczenia si¢

7. Wskazéwki metodyczne dla personelu

1) Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy

Organizacja otoczenia sprzyjajacego nawigzywaniu kontaktéw

Aranzowanie przestrzeni z miejscami do wspdlnej zabawy (wydzielone strefy w sali)
Tworzenie matych "stref spotkan" z siedziskami umozliwiajacymi kontakt wzrokowy
Zapewnianie zabawek i materialow zachecajacych do zabawy w parach i malych
grupach

Ustawianie stolikow tak, by dzieci mogly siedzie¢ naprzeciwko siebie

Inicjowanie zabawy integracyjne w kregu z wykorzystaniem imion dzieci

Stosowanie zabaw paluszkowych i prostych piosenek z elementami interakcji miedzy
dzieémi

Organizowanie codziennych rytuatéw grupowych (powitanie, pozegnanie)
Modelowanie zachowan spotecznych poprzez wlasny przyktad



e Nazywanie i docenianie pozytywnych interakcji mi¢dzy dzie¢mi
e Pomaganie dzieciom rozwigzywaé konflikty, uczac podstawowych umiejetnosci
spotecznych

Wspoélne przezywanie $wiat, uroczystosci i tradycji oraz codziennych rytualéow:
e codzienny poranny rytual powitania/pozegnania — wspélne powitanie piosenkg
e wspolne $wigtowanie uroczystosci — urodziny dzieci, ubieranie choinki,
e realizacja harmonogramu dnia - z powtarzajacymi si¢ zabawi integrujgcymi dzieci
e tworzenie wspolnych prac plastycznych — np. plakatow

2) Poznawanie i do§wiadczanie otaczajacego Swiata

Organizacja przestrzeni edukacyjnej

e Tworzenie kacikow tematycznych odzwierciedlajacych codzienne sytuacje (dom,
sklep, lekarz)

e Zapewnianie materialdw przyrodniczych i sensorycznych do eksploracji (piasek,
woda, liscie)

e Udostgpnianie prostych narzedzi badawczych dostosowanych do wieku (lupy, miski,
topatki)

e Organizowanie spacerow obserwacyjnych w najblizszym otoczeniu

e Wskazywanie i nazywanie zjawisk przyrodniczych, pogodowych, pory roku

e Tworzenie okazji do poznawania réznych faktur, zapachow, dzwigkow i smakow

e Zachecanie do eksperymentowania z prostymi materiatami (przelaé, przesypac,
zmieszac)

e Stosowanie pytan otwartych dopasowanych do mozliwosci percepcyjnych dzieci

e C(Czytanie ksigzek obrazkowych przedstawiajgcych rdzne aspekty otaczajacego Swiata

3) Rozwijanie gotowosci i umiej¢tno$ci porozumiewania si¢

Moéwienie do dzieci
e Stosowanie jasnego, prostego jezyka dostosowanego do wieku dzieci
e Uzywanie prawidlowej gramatyki i wymowy
e Komentowanie biezacych czynnosci i zdarzen
e Nazywanie przedmiotow, osob, emocji, czynnosci z otoczenia dziecka
e Stosowanie jezyka wspierajgcego, przy jednoczesnym unikaniu komunikatow
negatywnych

Aktywne stuchanie dzieci
e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego na poziomie dziecka
e Reagowanie na wokalizacje, gesty i pierwsze stowa
e Dawanie dziecku czasu na wypowiedz, nieprzerywanie
e Okazywanie zainteresowania poprzez mimike i jezyk ciata
e Potwierdzanie zrozumienia komunikatu dziecka



Wzbogacanie slownictwa dzieci

Wykorzystywanie codziennych sytuacji do wprowadzania nowych stow
Stosowanie prostych rymowanek, wierszykéw i piosenek

Nazywanie czgsci ciata podczas czynnosci pielegnacyjnych
Wykorzystywanie ksigzeczek obrazkowych, wskazujac i nazywaj ac obiekty
Wprowadzanie stéw zwigzanych z emocjami i potrzebami

4) Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci

Rozwijanie malej motoryki

Zapewnianie zabawek manipulacyjnych (klockéw, piramidek, uktadanek)
Organizowanie zabaw plasteling, masg solng, ciastoling

Zachgcanie do chwytania, przektadania, nawlekania duzych koralikéw
Stwarzanie okazji do uzywania tyzki, kubka

Oferowanie zabaw z guzikami, zapigciami, materiatami o roznych fakturach

Rozwijanie percepcji zmyslowej

Tworzenie kacikow sensorycznych z roznorodnymi fakturami, ksztattami,
materiatami

Organizowanie zabaw dzwigkowych (rozpoznawanie, lokalizowanie
dzwickow)

Wprowadzanie kontrolowanych doswiadczen smakowych i zapachowych
Zapewnianie przedmiotéw o zroznicowanych whasciwosciach (migkkie/twarde,
cigzkie/lekkice)

Prowadzenie prostych zabaw rozwijajgeych koordynacje wzrokowo-ruchowy

Rozwijanie duzej motoryki

Organizowanie przestrzeni do bezpiecznego pelzania, raczkowania, chodzenia
Tworzenie prostych torow przeszkod dostosowanych do umiejetnosei dzieci
Zachgcanie do wehodzenia, schodzenia, wspinania sie pod nadzorem
Wprowadzanie zabaw z pitka (toczenie, podawanie, kopanie)

Organizowanie zabaw nasladowczych z elementami ruchu (nagladowanie
zwierzat, zjawisk)

Prowadzenie prostych zabaw rytmicznych i tanecznych

Zapewnianie regularnych aktywnosci na $wiezym powietrzu

5) Rozwijanie dzialan twérczych oraz dostgpu do wytworéw kultury:

e Zapewnienie niezbgdnych warunkéw do dziatan tworczych

e Udostgpnianie r6znorodnych, bezpiecznych materialéw plastycznych (kredek,
farb do malowania palcami, plasteliny)

* Tworzenie miejsc do swobodnej ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej

e Zapewnianie czasu na nieskr¢gpowang tworczos$¢ bez narzucania wzorcow

e Zachgcanie dzieci do wyrazania siebie poprzez rozne formy (ruch, dzwiek,
obraz)

* Proponowanie technik plastycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci
dzieci

e Unikanie oceniania i poréwnywania wytworéw dziecigcych

e Docenianie procesu tworczego, a nie tylko efektu koncowego



e Wspieranie spontanicznych préb muzycznych i ruchowych

¢ Udostepnianie réznorodnych materiatow do tworzenia (naturalne,
recyklingowe)

e Organizowanie kontaktu z prostymi formami teatralnymi (pacynki, teatrzyk)

e Wiaczanie do codziennych aktywnosci muzyki réznego rodzaju

e Czytanie i opowiadanie bajek, wierszykow, wykorzystujac ilustracje

e Prezentowanie dzieciom prostych instrumentéw muzycznych i zachg¢canie do
ich uzywania

¢ Organizowanie mini-wystaw dzieciecych prac

8. Wizytowka placowki

1) Nazwa Instytucji
Organ prowadzgcy: Urzad Miasta Bialystok
ul. Slonimska 1 Bialystok
Placéwka: Zlobek Miejski Nr 1 Integracyjny w Bialymstoku
Numer wpisu do rejestru: 2610/Z

2) Lokalizacja placéwki
Adres: ul. Wesota 10 15-306 Bialystok
Komunikacja: w poblizu przystanki linii autobusowych nr 3, 6, 19, 26, 16

Parking: Miejsca parkingowe dostepne przy ztobku oraz w poblizu placéwki na czas
przyprowadzenia i odbioru dziecka

Tereny rekreacyjne: w niedalekiej odlegtosci od placowki jest park.

Placowka miesci si¢ w dogodnej lokalizacji, w bezposrednim sgsiedztwie przedszkoli
»Wesole” 1 ,,Pod Stonkiem” oraz Szkoty Podstawowej nr 6. Jest to duze udogodnienie dla
rodzicow, majacych starsze dzieci. Usytuowanie to sprzyja sprawnej logistyce codziennych
obowigzkow, zapewniajac komfort rodzicom.

3) Struktura i zasoby placéwki
Liczba miejsc: 141
Grupy wiekowe:
Grupa 1 — od 20. tygodnia zyciado 2 r. Z.
Grupa 2 — od 20. tygodnia zycia do 2 r. z.
Grupa3-2-3r. 2.
Grupa4—-2-3r. 2z

Dzieci w placdéwce przebywaja do konca roku szkolnego w ktérym ukoncza 3 r. Z.

Z uwagi na to, ze zlobek jest placowka integracyjng, dzieci z orzeczeniem mogg przebywaé w
instytucji do 4 r.z. na podstawie o$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego.

Podziat oraz grupy wiekowe grup mogg sie zmienia¢ w zaleznosci od ilosci dzieci
uczegszcezajacych do placowki w danym roku.

Specjalne wyposazenie: Placowka posiada wyposazenie sensoryczne w Sali Doswiadczania
Swiata oraz terapeutyczne w gabinecie psychologa i logopedy. Dodatkowo placéwka posiada
takze kompleksowo wyposazong sal¢ gimnastyczng oraz dwie sale, w ktorych prowadzone sg
zajecia z elementami pedagogiki Marii Montessori.

4) Przestrzenie zewngtrzne
Ztobek dysponuje bezpiecznym i funkcjonalnym placem zabaw dostosowanym do potrzeb
najmtodszych dzieci. Na terenie ogrodu znajdujg si¢ atestowane urzadzenia wspierajace
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rozwoj motoryczny, tj. hustawki, bujaki, zjezdzalnie, piaskownica oraz niskie konstrukcje do
wspinania. Przestrzen jest ogrodzona, regularnie konserwowana i dostosowana do
obowigzujacych norm bezpieczenstwa.

Plac zabaw zlobka stanowi takze miejsce codziennych spaceréw, obserwacji przyrody oraz
zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu.

Dodatkowo ztobek posiada takze mini ogrod, ktory jest doskonatym narzedziem
edukacyjnym. Tu dzieci mogg obserwowac¢ przyrodg, pielegnowaé rosliny, sadzi¢ warzywa,
owoce i ziota — uczac sie troski, szacunku do natury oraz pracy rak ludzkich.

Dzigki odpowiedniemu zagospodarowaniu terenu, dzieci majg mozliwosé swobodnej zabawy,
nauki, eksploracji i rozwijania naturalnej ciekawosci w bezpiecznym, przyjaznym otoczeniu.

5) Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor: mgr Joanna Selwent
Kontakt: tel. (85) 742 31 10, e-mail: zlobek 1 @um.bialystok.pl

6) Charakter i metody pracy

W kazdej grupie wickowej opiekunowie opracowuja roczny plan pracy opiekunczo —
wychowawczo — edukacyjnej, podzielony na miesi¢czne bloki tematyczne. Wyjatek stanowi
wrzesien, w ktérym nie obowigzuje miesi¢czny plan pracy, a wszystkie dziatania skupiaja sic
na pomocy dzieciom w przystosowaniu sie¢ do nowego otoczenia.

W Ztobku Miejskim Nr 1 Integracyjnym w Biatymstoku pracujemy na miesi¢cznych,
autorskich planach, podzielonych na IT poziomy dopasowane do wieku dzicci (poziom I
dzieci z grup mtodszych, poziom 11 — dzieci z grup starszych).

a) Mectodyka
Metoda Dobrego Startu
e Wszechstronne wsparcie rozwoju
e Przygotowanic do nauki pisania
e Integracja funkcji percepcyjnych
Metoda pedagogiki Marii Montessori
e Nauka samodzielnosci
e Rozwdj osobowosci i naturalnej ciekawosci
e Zdobywanie wiedzy, nauka wspétdzialania
Metoda Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne
e Wykorzystanie ruchu i kontaktu fizycznego do rozwoju spolecznego i
emocjonalnego dziecka
Czytanie Globalne
e Nauka zapisu graficznego

e Rozwijanie kompetencji jezykowych
e Ksztaltowanie nawyku czytelniczego



Kinezjologia (metoda Paula Dennisona)

e Integracja pracy ciata i umystu
e Poprawa koncentracji i koordynacji
e Redukcja stresu emocjonalnego

7) Specjalne programy
Program adaptacyjny Zlobka Miejskiego Nr 1 Integracyjnego w Bialymstoku

Adaptacja dziecka w zlobku to proces, ktory polega na przystosowaniu si¢ do nowego
otoczenia oraz nabyciu umiejetnosci funkcjonowania w odmiennym niz domowe srodowisku
spotecznym. Adaptacja obejmuje zazwyczaj kilka etapow. Nalezg do nich m.in.
przyzwyczajanie si¢ do nowego miejsca, poznawanie nowych oséb, nawigzywanie relacji
z opiekunami i innymi dzieémi oraz uczenie si¢ zasad i rutyn. Rozpoczgcie uczgszcezania
do ztobka powoduje, ze dziecko musi zmierzy¢ sie z wieloma nowymi sytuacjami, ktore
mogg by¢ dla niego trudne i wywolywaé niepokoj, lek, ptacz lub inne zmiany w zachowaniu.
Niezwykle wazna w tym okresie jest wspolpraca rodzicéw z opiekunami, ich zdecydowanie
oraz zaufanie do placéwki, ktéra wybrali. Proces adaptacji u kazdego dziecka przebiega
indywidualnie i zalezy od wielu czynnikéw. Sg dzieci, ktére przystosowuja si¢ do nowej
rzeczywistosci lagodnie i w krotkim czasie, u innych ten etap moze trwaé dtuzej. Koniecznym
jest zagwarantowanie kazdemu dziecku odpowiedniej ilosci czasu na adaptacje, bez
zniecierpliwienia i przyspieszania sytuacji, na ktore dziecko nie jest jeszcze gotowe.
Oczekiwanie od maluszka, aby ,,szybko” przyzwyczait si¢ do nowego miejsca, 0sob, a przede
wszystkim do separacji od rodzica jest zbyt duzym wymaganiem.

Program adaptacyjny Ztobka Miejskiego nr 1 Integracyjnego w Biatymstoku skierowany jest
do:

1. Dzieci rozpoczynajacych nowy etap w swoim zyciu,

2. Rodzicow,

3. Opiekunéw i personelu pomocniczego ztobka.

Placowka realizuje Indywidualny program pobytu dzieci o specjalnych potrzebach.
Program ten we wspolpracy z rodzicami opracowuje zespot opiekunow i specjalistow, ktdrzy
uwzgledniaja w nim zaréwno zalecenia z poradni, jak i indywidualne mozliwosci oraz
potrzeby dziecka. Umozliwia on dostosowanie pobytu dziecka do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych. W procesie jego tworzenia kluczowy jest udziat
rodzicéw, ktorzy najlepiej znaja swoje dziecko. W ramach programu sg zapewnione

dodatkowe zajgcia takie jak: logopedyczne, z psychologiem, z fizjoterapeutg i z Integracji
Sensoryczne;.

8)Innowacje
W placéwce realizowane sg nastgpujgce autorskie programy:

Zajecia Przyrodnicze ,,Cztery Pory Roku”

A



1. Zapoznanie z cykliczno$cia zmian w przyrodzie
2. Ksztaltowanie postaw proekologicznych

3. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji 1 opisu zjawisk przyrodniczych

Edukacja patriotyczno — regionalna
1. Budowanie tozsamosci lokalnej poprzez tradycje 1 zwyczaje

2. Laczenie metod plastycznych z aktywnos$cig muzyczno-ruchowg

3. Ksztaltowanie wigzi z regionem

Dzien Malego Artysty z elementami grafomotoryki
1. Rozwijanie wyobrazni i pamigci poprzez zaj¢cia plastyczne

2. Przygotowanie do nauki pisania poprzez ¢wiczenia grafomotoryczne

3. Ustalenie lateralizacji poprzez ¢wiczenia naprzemienne

Dzien z literaturg (poziom II)
1. Dostosowane wickowo utwory literackie

2. Polgczenie tekstu z zabawami muzyczno-ruchowymi

3. Rozwijanic kompetencji spoleczno-moralnych przez bajki 1 basnie

Dzien bajkowy (poziom I)
I. Stymulacja rozwoju intelektualnego

2. Rozwijanie umicj¢tnosct komunikacyjnych

3. Pobudzanie kreatywnosci

Program zaj¢¢ multisensorycznych
1. Wsparcie integracji sensoryczne;j

2. Profilaktyka deficytéw sensorycznych

3. Edukacja w zakresie rozwoju dziecka

Czytanie globalne
1. Nauka zapisu graficznego

2. Rozwijanie kompetencji jezykowych

3. Ksztattowanie nawyku czytelniczego

Zajecia z zywiolami
1. Poznawanie materiatéw naturalnych

2. Stymulacja wielozmystowa

3. Nauka poprzez ziemig, ogien, powietrze 1 wode



Gimnastyka mo6zgu
1. Integracja pracy ciata i umystu

2. Poprawa koncentracji i koordynacji

3. Redukcja stresu emocjonalnego

Metoda Dobrego Startu
1. Wszechstronne wsparcie rozwoju

2. Przygotowanie do nauki pisania

3. Integracja funkcji percepcyjnych

Zabawy fundamentalne
1. Rozwijanie inteligencji wielorakich

2. Stymulacja rozwoju mézgu

3. Budowanie wiezi rodzic-dziecko

9)Dostepnos¢ architektoniczna zlobka oraz aranzacja i wyposazenie placowki

Zlobek zaprojektowany zostat z mysla o wygodzie, bezpieczenstwie oraz
funkcjonalnoéci, zaréwno dzieci, jak i dorostych. Do budynku prowadza trzy niezalezne
wejscia: gtowne, wejscie na grupe III i wejécie na grupe IV. Wszystkie z wymienionych
wej$¢ przeznaczone sg dla rodzicéw, a wejscie glowne dodatkowo takze dla interesantow.
Kazde z wejs¢ jest wyposazone w podjazd dla wozkéw, co umozliwia dogodny dostep
osobom z niepetnosprawnosciami.

Pomieszczenia administracyjne usytuowane sa na pierwszym pietrze budynku.

W Zztobku wydzielone sg dwie przestrzenie na wozki dziecigce — jedna znajduje sig
przy wejsciu gtownym, druga — przy wejsciu na IV grupe. Rodzice mogg tu bezpiecznie
pozostawi¢ wozki dzieciece, rowerki, foteliki samochodowe oraz inne akcesoria.

Sale sg przestronne, nastonecznione, bogato wyposazone w bezpieczne, atrakcyjne i
dostosowane do wieku dzieci réznorodne pomoce dydaktyczne, zabawki, ktore sprzyjaja
radosnej 1 twérczej zabawie. Warunki opieki w ztobku zblizone sg do warunkéw domowych.

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i calego personelu, placowka objeta jest systemem
monitoringu. .

Niekwestionowanym atutem zlobka jest wilasna kuchnia, w ktérej codziennie
przygotowywane sg $wieze, zdrowe i pelnowartosciowe positki. Gotujemy z najwyzszej
jakosci produktéow, pochodzgcych wylgcznie ze sprawdzonych i bezpiecznych zrédel. Nasz
personel kuchenny dba o to, aby kazde danie byto smaczne i odpowiednio zbilansowane.
Szczegblng troska otaczamy maluchy wymagajace diet eliminacyjnych, dbajac o bezpieczne
przygotowanie positkéw, ich atrakcyjny smak i odpowiednig wartos¢ odzywcza. Positki sg
dostosowane do wieku i potrzeb rozwojowych dzieci, a jadlospisy tworzone sg zgodnie z
aktualnymi zaleceniami dietetycznymi i normami zywienia.



9. Dostep do specjalistéw
Kadr¢ Zlobka Miejskiego nr 1 Integracyjnego w Bialymstoku stanowi

wykwalifikowany, do$wiadczony personel, w skiad ktérego wchodza: opiekunowie,
specjalisci:  terapeuta Integracji  Sensorycznej, psycholog, fizjoterapeuta, logopeda,
neurologopeda oraz polozna/pielegniarka. W razie jakichkolwick probleméw zwigzanych ze
zdrowiem dziecka badz jego prawidtowym rozwojem, mozliwe Jest skorzystanie z konsultacji
ze specjalistami.

10. Dodatkowa oferta zajeé

* Zajgcia ruchowe prowadzone metoda Weroniki Sherborne — wspierajg rozwoj
motoryczny, koordynacj¢ i rownowage poprzez zabawy ruchowe dostosowane do
wicku maluchéw. W tych zajgciach rodzic uczestniczy wraz z dzieckiem.

* Spotkania ze zwierz¢tami — wyjatkowa okazja do poznania roznych zwierzat, dzieki
ktérym dzieci uczg sie empatii i szacunku do przyrody.



