ZARZADZENIE NR ..%00../26
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
z dnia /’j; pazdziernika 2026 r.

W sprawie przyjecia planu opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Filii Zlobka Miejskiego Nr 3 w Bialymstoku

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798 z pézn. zm.") oraz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam,
co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Filii Zlobka
Miejskiego Nr 3 w Biatymstoku, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzgdzenia powierza si¢ Dyrektorowi Filii Zlobka Miejskiego Nr 3
w Biatymstoku.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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! Zmiana tekstu Jednolitego wymienionej ustawy zostala ogloszona w Dz. U. z 2026 r. poz. 1123.
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Zalacznik do

ZARZADZENIA NR .%0%./26
PREZYDENTA MIASTA
BIALEGOSTOKU

z dnia ..\%.. pazdziernika 2026 r.

Plan Opiekunczo -Wychowawczo - Edukacyjny
Filii Zlobka Miejskiego Nr 3 Bialymstoku

Filia Ztobka Miejskiego nr 3 w Bialymstoku przy ul. Absolwentéw 6, jest miejscem
zapewniajagcym dzieciom opieke, wychowanie oraz wszechstronne wspieranie ich rozwoju
w bezpiecznych, przyjaznych i petnych troski warunkach.

Glownym celem placowki jest stworzenie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
emocjonalnemu, spotecznemu, poznawczemu i fizycznemu dzieci, z uwzglednieniem ich
indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz tempa rozwoju.

Mysla przewodnig pracy ztobka jest motto: ,,Mate kroki - wielkie odkrycia. Z miloscia
1 cierpliwoscig kazdego dnia.” Stowa te podkreslaja, ze kazde dziecko rozwija sie we
wilasnym tempie, a rola dorostych jest towarzyszenie mu z uwaznoscig, szacunkiem,
akceptacja i wsparciem.

Placowka realizuje zalozenia okreslone w ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz standardy opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w szczegdlnosci:

1) zapewnienia dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw

domowych;

2) gwarantuje dziecku wlasciwa opieke pielggnacyjng oraz edukacyjng, przez
prowadzenie zaje¢ zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dziecka;

3) organizuje zajgcia opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne uwzgledniajace rozwoj
psychomotoryczny dziecka, wlasciwe do wieku dziecka w oparciu o plan OWE.

Ztobek wspiera rodzicéw w procesie wychowania, budujac atmosfere wzajemnego
zaufania, wspélpracy i otwartej komunikacji. Plan Opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny
okresla kierunki dzialan podejmowanych przez pracownika oraz sposoby wspierania dzieci
w ich harmonijnym i wszechstronnym rozwoju. Kazdy dzien w zlobku jest okazja do
zdobywania nowych umiejetnoscei, rozwijania relacji spotecznych
1 odkrywania wlasnych mozliwosci.

Powyzsze zalozenia realizowane sa w oparciu o plan OWE, ktéry okresla zasady,
metody, cele oraz wartosci przys$wiecajgce organizacji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
Zgodny jest  z przepisami prawa, w tym z nowymi standardami obowigzujacymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka
w szczegolnosci:

1. Poszanowanie godnosci i indywidualnosci kazdego dziecka

Traktowanie kazdego dziecka z szacunkiem, uwzgledniajgc jego unikalne potrzeby,



zdolnosci 1 zainteresowania.
+ Unikanie wszelkich form dyskryminacji ze wzglgdu na ple¢, pochodzenie, kulture
czy religie.

Zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony

+  Stworzenie bezpiecznego Srodowiska fizycznego i emocjonalnego.

« Monitorowanie 1 reagowanie na wszelkie oznaki krzywdy, zaniedbania czy
przemocy. Dodatkowo Ztobek realizuje procedure Polityki Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem oraz uczestniczy w Kampanii ,,Dziecinstwo Bez Przemocy”.

Prawo do nauki i rozwoju

+ Organizowanie zaj¢¢ stymulujacych rozwoj intelektualny, emocjonalny i fizyczny.
« Dostosowanie programoéw edukacyjnych do wieku i mozliwosci dzieci.
Prawo do wyrazania wlasnych mysli i uczué
« Zachgcanie dzieci do komunikowania swoich potrzeb i emocji.
« Uwazne shuchanie i respektowanie opinii dzieci.
Szacunek dla prywatnosci
+ Ochrona danych osobowych i wizerunku dziecka.
- Zapewnienie intymnosci podczas czynnosci pielegnacyjnych.
Wspolpraca z rodzicami i opiekunami
- Utrzymywanie otwartej i regularnej komunikacji z rodzing.
« Wspolpraca z rodzicami to odpowiedni przepltyw informacji pomigdzy ztobkiem,
a rodzicami [
» Wspieranie rodzicow w wychowywaniu 1 edukacji dziecka.
» Opickun uzgadnia z rodzicami wspdlny system oddzialywan wychowawczych
» Udzicla rodzicom/ opickunom prawnym informacji dotyczgcych opicki i rozwoju
dziecka
« Informacje przekazywane sg w formie:
- ustnej — zebrania ogolne, grupowe, kontakt indywidualny oraz telefoniczny
« pisemne;j: ogloszenia, komunikaty na tablicach grupowych i ogdlnych
- elektronicznej: indywidualne adresy e-mail, strona internetowa, aplikacja
Rodzice zobowigzani sg do:
-wspolpracy z pracownikami Ztobka — Dyrektorem, Kierownikiem, Opiekunami.
-systematycznego kontaktowania si¢ ze Ztobkiem w celu uzyskania informacji,
-dokonywania optlat za Ztobek zgodnie z harmonogramem ustalonym przez dyrektora
-informowania o nieobecnosci dziecka oraz stanie zdrowia dziecka
-przestrzegania Statutu oraz Respektowania Regulaminu organizacyjnego
-przekazywania dyrektorowi/ kierownikowi/ opiekunowi informacji istotnych o sytuacji
rodzinnej dziecka, majacej wplyw na jego funkcjonowanie
-§ledzenia na biezgco ogloszen informacji dotyczacych dziatalnosci Ztobka
-systematycznej wspotpracy z opiekunem dziecka w zakresie wychowania, rozwoju
dziecka
Rodzice majg prawo do:
1. Znajomosci planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego Ztobka oraz planu
pracy w grupie.
Znajomosci zasad obserwacji 1 monitorowania rozwoju dziecka
3. Uzyskiwania informacji na temat rozwoju dziecka



4. Uzyskiwania porad i informacji dotyczacych wychowania, rozwoju dziecka
5. Zgtaszania wnioskow i skarg, obserwacji funkcjonowania Zlobka z zachowaniem
drogi stuzbowej opiekun-kierownik/dyrektor-organ prowadzacy.
7. Promowanie rownosci i réznorodnosci
« Wprowadzanie elementéw edukacji migdzykulturowej i antydyskryminacyjne;.
+ Uczenie dzieci tolerancji i szacunku dla innych.
8. Prawo do odpoczynku i zabawy
« Zapewnienie czasu na swobodng zabawe i relaks.
+ Organizowanie aktywnosci dostosowanych do potrzeb i zainteresowan dzieci.
9. Rozwdj profesjonalny personelu
* Regularne szkolenia z zakresu praw dziecka i nowoczesnych metod wychowawczych.
+ Refleksja nad wlasng praktyka i ciggte doskonalenie umiejetnosci.
10. Zapobieganie i reagowanie na naduzycia
« Stosowanie procedur majacych na celu ochrone dzieci przed krzywda.
« Wspoétpraca z odpowiednimi instytucjami w przypadku podejrzeni o naruszenie praw
dziecka.
11. Prawo do zdrowia
* Dbanie o higieng i zdrowie dzieci poprzez odpowiednie warunki sanitarne
* 1 Zywieniowe.
» Edukacja zdrowotna dostosowana do wieku dzieci.
12. Uwzglednianie opinii dzieci w decyzjach ich dotyczacych
+ Angazowanie dzieci w procesy decyzyjne na miare ich mozliwosci.
« Respektowanie ich wyboréw w granicach bezpieczenstwa i zdrowego rozwoju.

I. Charakterystyka zlobka

1. Nazwa instytucji: Filia Ztobka Miejskiego nr 3 w Biatymstoku
a) Organ prowadzacy: Miasto Bialystok
b) Nr wpisu do rejestru: 35359/Z

2. Lokalizacja:

a) Adres: 15-381 Bialystok, ul. Absolwentéw 6 (osiedle Bema)

b) Dostep do srodkéw transportu : dojazd komunikacjg miejska nr: 2, 8, 11, 17

c) Blisko$¢ terenow zielonych: w poblizu park ze stawem wodnym oraz silownig
3. Struktura i zasoby

a) Liczba miejsc: 144

b) Dostepnos¢ specjalistycznych sal: sala w miejscu ukrycia.

c) Przestrzenie zewngtrzne: jeden ogrodzony plac zabaw potozony za budynkiem
4. Kierownictwo i kontakt:

a) Dyrektor: Monika Niewinska

b) Kierownik: Zofia Rygorowicz

¢) Osoby kontaktowe:

Monika Niewiniska — Dyrektor, adres e- mail: dyrektor@zlobeknr3.pl
* Zofia Rygorowicz - Kierownik, adres email: zrygorowicz@zm3.edu.bial.pl
+ Dorota Supronik - Kalska - Gtéwny ksiegowy, adres e mail: finanse@zlobeknr3.pl
« Marta Gryszko - Referent Administracyjno-Gospodarczy,

adres e-mail: mgryszko@zm3.edu.bialystok.pl




5. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
a) Dostosowanie obiektu:

* ogrodzony plac zabaw z zamykanymi bramkami,

» wideo domofon przy wejsciach ewakuacyjnych, (zamykane drzwi),

+  wideo domofon do trzonu kuchennego

+ wideo domofon do gabinetéw administracyjnych

» wideo domofon przy wejsciu gtéwnym - na grupy 1, II, III, IV, V, VI (zamykane
drzwi),

* trzy 6-osobowe wozki ztobkowe, dla najmlodszych wykorzystywane w czasie
spacerow,

» kazda z grup posiada bawialnio-sypialnie, stotowke oraz tazienke, szatni¢ dzieciecg
b) Monitoring:

* placowka posiada monitoring zewnetrzny i wewnetrzny.(ciagi komunikacyjne oraz
bawialnio-sypialnie)

6. Programy edukacyjne i opiekuncze:
a) Rodzaje aktywnosci:

»  Zlobek realizuje Polityke Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem.(Standardy Ochrony
Matloletnich)

- Zlobek uczestniczy w Kampanii ,,Dziecifistwo bez Przemocy”.

. 7Zlobek bierze czynny udziat w corocznej akeji charytatywnej pod hastem ,,Dla Cicbie
Ja”. Zebrane produktly sg przekazywane do: Stowarzyszenia »Droga”, Dziecigeego
Hospicjum Niestacjonarnego, do Hospicjum . Opatrznosci Boze)” oraz do Domu
Pomocy Spolecznej- pobyt staly w Choroszezy.

b) Dostep do specjalistow:
- organizowanic grupowych i indywidualnych spotkan z psychologiem i logopeda.

11. Cele opiekunczo - wychowawczo - edukacyjne

Cel glowny: Wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka we wszystkich strefach ( fizycznej,
emocjonalnej, spolecznej, poznawczej i jezykowej) w atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji
I poszanowania praw dziecka.

1. Cele opiekuncze:

Cele opickuncze koncentrujg si¢ na zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
zapewnianiu bezpieczefistwa, dbaniu o zdrowie oraz wspieraniu rozwoju spotecznego
1 emocjonalnego podopiecznych, a takze na tworzeniu przyjaznego 1 wspierajgcego
srodowiska, poprzez:

- stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej respektowanie praw dziecka,

- zaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka (snu, jedzenia, higieny, bliskosci
emocjonalnej),

- tworzenie cieplej, serdecznej atmosfery opartej na zaufaniu i indywidualnym podejsciu do
kazdego dziecka,

- zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

- pomoc w adaptacji do warunkow ztobkowych, tagodzenie roztaki z rodzicami,



- wspieranie dziecka w rozwijaniu samodzielnosci w czynno$ciach higienicznych
1 samoobstugowych (korzystanie z toalety, ubieranie, spozywanie positkéw) poprzez
towarzyszenie, wspieranie i dzialanie bez pospiechu,

- zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych,

- tworzenie warunkéw do indywidualnego tempa rozwoju-respektowanie rdznic
w mozliwosciach, potrzebach i rytmie dnia dziecka,

- zapewnienie higienicznych i bezpiecznych warunkéw zabawy, aktywnosci ruchowej
1 odpoczynku,

- rozwdj umiejgtnosci spotecznych, takich jak nawiazywanie wiezi, empatia czy wspdlpraca,
- aktywna wspélpraca z rodzicami w zakresie opieki i rytmu dnia- wymiana informacji
o potrzebach i postepach dziecka oraz stanie jego zdrowia.

2. Cele wychowawcze

Cele wychowawcze to dzialania ukierunkowane na wszechstronny rozwoj
osobowosci, obejmujace rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i etyczny, poprzez:

- wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy i pozytywnego obrazu siebie,

- nauka radzenia sobie z emocjami, nazywanie i wyrazanie wlasnych emocji w sposéb
adekwatny do wieku oraz akceptowalny spotecznie,

- wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie (np.: opieka nad
ro$linkami, sprzatanie zabawek),

- dbato$¢ o harmonijny rozwéj dziecka,
- wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,

- budowanie u dzieci poczucia sprawstwa i wiary we wtasne mozliwosci - motywowanie do
samodzielnego podejmowania dziatan i decyzji,

- ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych w tym dzielenia si¢, wspolpracy, pomagania
innym,
- rozwigzywanie konfliktéw w sposob akceptowany spotecznie z pomocg dorostego.
3. Cele edukacyjne

Wszechstronne wspomaganie rozwoju dziecka, obejmujgce rozwoj fizyczny,
psychiczny, spoteczny oraz poznawczy, poprzez:
- wspieranie rozwoju motoryki duzej i malej poprzez codzienne aktywnosci ruchowe,
zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne, taniec, zajecia plastyczne,
stymulowanie rozwoju spostrzegawczosci, uwaznosci, koncentracji, pamieci,

- ksztattowanie procesow i ciekawosci $wiata poprzez zabawy sensoryczne i doswiadczenia,
- rozwijanie zmyslow poprzez réznorodne doswiadczenia dotykowe, stuchowe, zapachowe,

- budowanie poczucia przynaleznosci,

- wdrazanie do stuchania i reagowania na polecenia,

- ksztaltowanie zainteresowan przyrodniczych poprzez obserwacje $wiata nas otaczajacego

- 1codziennych zjawisk,

- ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych i rozwdj mowy przez codzienne rozmowy,
Spiewanie, czytanie i opisywanie dziatan,

- wprowadzanie dzieci w $wiat kultury i sztuki - kontakt z muzyka, obrazem, ksigzka,



tancem,

- ksztaltowanie samoswiadomosci, poczucia whasnej wartosci,

- zachgcanie do wyrazania siebie poprzez zabawe twoércza- swobodne lepienie, malowanie,
budowanie.

- Edukacja ekologiczna — segregacja odpadow, oszczedzanie wody, kontakt z naturg

1. Metody opiekunczo - wychowawczo - edukacyjne pracy z dzieémi

Stosowane metody s3 dostosowane do odpowiednich grup wiekowych oraz
indywidualnego rozwoju kazdego dziecka.

Metody wspierajgce budowanie relacji opartych na szacunku, zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa

*  Metoda aktywnego stuchania (T. Gordon) - dorosty okazuje dziecku zrozumienie
poprzez: parafrazowanie jego wypowiedzi, akceptacj¢ emocji, spokojng reakcje.

+  Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne - wlaczenie aktywnosci fizycznej
w codzienne zajgcia wspierajgce rozwoj psychoruchowy dzieci.

*  Pedagogika Reggio Emilia ( Loris Mataguzzi)- relacja dorosty-dziecko oparta na
gleboki szacunku do dziecka, zaufaniu i partnerstwie. (Dzieci wyrazaja siebie poprzez
sztuke, taniec, $piew, stowo, obserwacje).

Metoda relaksacji i uwaznosci ( Mindfulness dla matych dzieci) - $wiadomos¢ ciala,
emocji 1 relacji z otoczeniem (masazyki, stuchanie ciszy i odglosow przyrody).

» Metoda ,bliskosci i responsywnosci” - szybkie i adekwatne reagowanie na potrzeby
dziecka, co wzmacnia zaufanie i poczucie bezpieczenstwa.

> ,Poranny krgg™ - wspélne rozpoczynanic dnia z muzyky i piosenky w tle.

+ Modelowanie zachowan - opickun sam pokazuje postawg oparty na szacunku

- 1 empatii, dajgc wzor do nasladowania.

Metody stymulowania rozwoju poprzez zabawg i eksploracje otoczenia

+ Zabawa swobodna z clementami prowokacji edukacyjnej - opickun tworzy
srodowisko bogate w materialy i narzedzia, ale nie narzuca sposobu dziatania.

- Pedagogika zabawy KLANZA - aktywnodci integracyjne, ruchowe, muzyczne,
plastyczne wspierajace wspdtprace i kreatywnosé.

* Metoda pokazowa (nasladowcza)-opickun demonstruje dzieciom czynnosci ‘

* W powolny, wyrazny sposob, aby mogty je odtworzyé. Wykorzystuje naturalna dla
podopiecznych sktonno$¢  do  imitacji ( tzw. uczenie sie przez
nasladownictwo).Glowne obszary zastosowania: samoobstuga: (mycie rgk, uzywanie
widelca), zabawy ruchowe i rytmiczne: ( przyklad: taniec, klaskanie, czesci ciala
wierszykiem “Glowa, ramiona, kolana, piety...”, rozwdj spoleczny: pokazywanie
gestow (np. machanie ,,pa-pa”, dzielenie si¢ zabawkg).

«  Metoda aktywnosci M.Ch. Knill

*  Metoda Montessori - przygotowane otoczenie, dostgpne dla dzieci materialy
rozwojowe, swobodny wybdr aktywnosci.

*  Metoda Dobrego Startu ( M. Bogdanowicz ) - taczenie ruchu, rytmu, dzwicku

« 1iobrazu ( zabawy rytmiczne przy wierszach, klaskanie w rytm).

» Metoda Carla Orffa- rozwéj muzykalnosci, koordynacji i emocji poprzez rytm i taniec
( gra na prostych instrumentach ).

Metoda aktywnego stuchania muzyki (metoda Batii Strauss)- polega na laczeniu
stuchania z ré6znymi formami aktywnosci ruchowej, rytmicznej oraz instrumentalnej.




(Dzieci nie tylko stuchajg utworu, ale wspottworza go poprzez prosty taniec, gesty,
klaskanie czy gre na instrumentach).

Metoda Integracji Sensorycznej - stymulacja zmystéw poprzez ruch, dotyk,
rownowage, zabawy z przedmiotami o réznych fakturach, ksztaltach, wielkosciach.
Obserwacja pedagogiczna, jako metoda pracy np. systematyczna obserwacja dziecka
stuzaca rozpoznawaniu jego potrzeb, mozliwosci i planowaniu indywidualnego
wsparcia

Elementy integracji sensorycznej: wykorzystanie zabaw sensorycznych wspierajacych
rozw0j zmystoéw i regulacje emocji

Metody wspierajqce poprzez dostarczanie materiatéw i narzedzi

Strefy tematyczne - np. kacik czytelniczy, konstrukcyjny, plastyczny, sensoryczny.
Metoda ,,otwartych materialdw"” - zamiast gotowych zabawek stosuje si¢ przedmioty
codziennego uzytku, naturalne materiaty (klocki, sznurki, tkaniny, kamienie), ktore
pobudzajg kreatywnos¢.

Metody polisensoryczne - wprowadzanie materiatéw angazujgcych rézne zmysly
(zapachy, faktury, dzwieki).

Elementy Pedagogiki Marii Montessori - odpowiednio przygotowane otoczenie,
dostep do pomocy i materialdw rozwojowych (przesypywanie, nalewanie, sortowanie,
dopasowywanie, samoobstuga).

Arteterapia dziecigca - ekspresja poprzez wykorzystywanie roznorodnych materiatow
plastyczne (farby, kredki, masa solna - wyrazanie emocji i doswiadczen).

Pedagogika Reggio Emilia ( Loris Mataguzzi)- otoczenie jako ,.trzeci nauczyciel”-
przestrzen jest jasna estetyczna, pelna naturalnych materiatow ( drewno, szyszki,
kasztany, kamienie).Opickun nie narzuca wiedzy, lecz uwaznie obserwuje,
dokumentuje i wspdtdziata z dzieckiem.

Pedagogika Froebla ( Dary Froebla ) zestawy przedmiotow rozwijajgce zmysly
1 myslenie przestrzenne ( patyczki, wstazki, chusteczki, kola).

Metody komunikacji wspierajgcej rozwdj mowy

Komentowanie dzialan dziecka - opiekun opisuje to. co robi dziecko (,,Widze, ze
budujesz wysokg wiezg z klockow").

Rozszerzanie wypowiedzi dziecka dorosty rozwija zdanie dziecka, dodajac nowe
stowa lub konstrukcje (,,Auto jedzie™ —,,Tak, zielone auto jedzie po dywanie"). -
Dialog narracyjny - wspdlne opowiadanie o obrazkach, zdarzeniach, sytuacjach
z zycia codziennego.

Bajko-terapia.

Zabawy logopedyczne.

Metoda ksiazki obrazkowej - wspdlne ogladanie ilustracji, komentowanie i tworzenie
wiasnych historii.

Metoda inscenizacji- metoda polegajaca na odgrywaniu przez opiekuna (lub
z udziatem dzieci)krétkich scenek, m.in. za pomocg kukietek, maskotek. Dzieci
stuchaja poprawnych struktur jezykowych i intonacji. Opiera sie na nasladownictwie
i zabawie.

Spiewanki, wierszyki i rymowanki - rytmiczne powtarzanie stéw i prostych fraz
wspiera pamie¢ stuchowa i rozwéj jezykowy.



IV. Harmonogram obejmujacy stale 1 zmienne elementy dnia

Plan dnia:
6:30- 8.30 - PRZYJIMOWANIE DZIECI
« zabawy dowolne wedtug whasnych zainteresowan,
« indywidualne kontakty z rodzicami,
0k.8:30 - 9.00 - SNIADANIE
« czynnosci higieniczne przed $niadaniem- wdrazanie elementéw higieny osobistej, tj.
umiejetno$¢ korzystania z urzadzen sanitarnych, nauka samodzielnego mycia
i wycierania rak.
- posilek- nauka samodzielnego spozywania positku/trening samodzielnosci, nauka
zachowania przy stole.
« czynnosci higieniczne po $niadaniu.
9.00- 11.30 - ZAJECIA EDUKACYINE, w tym II $niadanie
Pobyt na $wiezym powietrzu badZz w przypadku niesprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych, zabawowe aktywnosci edukacyjne. (Do wyboru z zabaw obejmujgcych
rézne strefy rozwoju).
Zabawa swobodna dzieci oraz aktywno$ci inicjowane przez opiekunki w tym zajecia:
« umuzykalniajgce
« plastyczne
« ruchowe
« gimnastyka og6lnorozwojowa
+ tematyczne
sensoryczne
wspierajgee rozwo) emocjonalny
< manipulacyjno- konstrukcyjne
11.30 -12.00 - OBIAD
« czynnosci higieniczne przed obiadem.
«  Positek.
« czynnosci higieniczne po obiedzie.
12.00- 14.30 - LEZAKOWANIE/ ODPOCZYNEK PO OBIEDZIE
«  stuchanie muzyki relaksacyjnej.
«  czynnoS$ci samoobstugowe.
1430 -15.00 - PODWIECZOREK
« czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem.
«  positek.
« czynnosci higieniczne po podwieczorku.
« czytanie bajek.
15.00- 17.00 AKTYWNOSCI DOWOLNE/ODBIOR DZIECI
« odbieranie dzieci przez rodzicow/ opiekunéw prawnych.
« indywidualne kontakty z rodzicami wedtug potrzeb rodzica/ opieckuna prawnego.

Dzieciom zapewniany jest staty dostep do wody pitne;j.

> Czynnos$ci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie
i od$wiezenie dziecka, odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy gdy ono
tego potrzebuje, nie jest czescig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy.

> W okresie wiosenno-letnim pobyt na powietrzu moze by¢ realizowany dwukrotnie



w ciggu dnia: przed obiadem i po podwieczorku.
> Plan dnia moze ulec modyfikacji w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci, rozwoju
i wieku dzieci.
V. Planowane aktywnos$ci dzieci

Rozwéj spoleczny i emocjonalny

 Krag powitalny - dzieci siadaja razem w kole, $piewajg piosenke powitalng, kazde
dziecko ma mozliwos¢ si¢ przywita¢ (np. machnieciem reki, przytuleniem
maskotki).

« Zabawy w parach - np. turlanie pitki do siebie nawzajem, podawanie klockow,
wspoélne budowanie wiezy.

+ Swictowanie urodzin - wspdlne $piewanie ,,Sto lat”, zdmuchiwanie $wieczki na
symbolicznym torciku, sktadanie zyczen przez réwiesnikow.

* Wspdlne zabawy na $wiezym powietrzu /plac zabaw integrujace dzieci z réznych
grup wiekowych ( zabawy swobodne, zabawy z okazji Dnia Dziecka).

Rozwdj tworcezy, zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresji i kontaktu z réznymi
wytworami kultury i sztuki

1. Personel zachgca dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w r6znych formach:

- sfera muzyczna: S$piewanie, granie, wytwarzanie dzwiekow, w tym
z wykorzystywaniem glosu i dzwigkéw generowanych przez przedmioty, zjawiska,
cialo, stuchanie dzwigkow naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek;

+ sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazow na duzych i matych przestrzeniach, ukladanie,
dekorowanie z wykorzystaniem roznorodnych materialow;

« sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie
ruchow, tworzenie ruchow z wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytow, taniec do
muzyki;

- sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem - tworzenie
wilasnych slow, wydawanie dZzwigkéw nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie
rymow, mowienie wierszykow;

2. Personel zachgca dzieci do wykorzystywania réznych materialow takich jak : woda,
trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace
dzwigki, ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku;

3. Zapoznawanie dzieci z r6znymi wytworami kultury poprzez:

 teatrzyki w wykonaniu opiekundw lub z udziatem dzieci;

+  sluchanie muzyki klasycznej i o tematyce narodowos$ciowej;

+  prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

+ czytanie 1 ogladanie ksigzeczek o wysokich walorach artystycznych.

Rozwéj poznawczy
Aktywnosci dzieci wspierajgce rozwoj poznawczy to miedzy innymi:

» Eksperymenty sensoryczne - przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu, przelewanie
wody kubeczkami, mieszanie kolorow, malowanie rekami, testowanie smakow,
wachanie naturalnych zapachéw- owocow, ziot;

 Zabawy w rozpoznawanie ksztattow i koloréw - sortowanie klockéw wedtug barwy,
wkladanie elementéw do odpowiednich otwordw;

+ Obserwacje przyrody - ogladanie lisci, patykow, kamykow, wspdlne sadzenie ro$lin
w doniczkach.



MySlenie przyczynowo- skutkowe
Aktywnosci dzieci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo- skutkowego to
innymi:

mi¢dzy

wprowadzanie w ruch przedmiotow;

czynnosci odwracalne (wyjmowania i wktadanie, pakowanie, przenoszenie);
czynnoS$ci nieodwracalne ( zgniatanie, darcie, zabawy lodem);

manipulacje swiatlem;

budowanie, burzenie.

Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

l.

Opiekun wspiera rozwdj mowy dziecka poprzez rozmowy z dzie¢mi:

utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-mowienie-
stuchanie;

wykorzystywanie sytuacji zycia codziennego do prowadzenia rozméw z dzie¢mi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie rak,
ubieranie si¢ przed spacerem itp.);

angazowanie dziecka w stowna interakcj¢ oparta zaréwno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka.

2. Dziecko rozwija swoje umiejetnosci komunikacyjne dzieki rozmowie dzieci miedzy
sobg jak rowniez poprzez konwersacje z personelem:

« opiekun stwarza sytuacj¢, w ktorych dzieci mogg bawi¢ si¢ ze sobg i rozmawiaé
o tym, co robig;

« opickun wspiera komunikowania si¢ dzieci ze sobg i 7 personelem (np. poprzez
zabawy w telefon, w przyjecic, w dom):;

+ rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

« dawanic wskazowek dzieciom ulatwiajgcych komunikacje (,,Mozesz powiedzied,
zeby...”; Mozesz zapytac o...").

3. Aktywny udzial dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordéw, ksigzek:

wprowadzenie 1 kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze,
codziennych zabaw ze $piewem,;

wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia ]akICJS
czynno$ci (np. piosenka na powitanie); ‘

opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie
w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujgc tresé.

Rozwdj fizyczny dzieci i angazowanie zmyslow

I

Opiekun proponuje i inicjuje zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, smaku w tym:

Sciezki sensoryczne - chodzenie boso po dywanie, lisciach, itp.;
malowanie r¢kami;

stuchanie 1 wydawanie dZzwigkow;

wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziot, kwiatow);
testowanie smakow;

zabawy ,.koszykiem skarbow”, ,,magicznym pudetkiem”.

Opiekun proponuje zabawy wspierajgce rozwdj motoryki malej takie jak:
zabawa klockami;

wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw;



przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;

zabawy papierem: chwytanie, darcie;

malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie,
krojenie, rwanie, tgczenie;

zabawy z elementami przyczepiania, odczepiania, zapinania, odpinania, wlaczania

przyciskéw;

3.

Opiekun inicjuje i proponuje takie aktywnosci dzieciom, ktére wspieraja ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej i rtOwnowagi:

samodzielne jedzenie;

mycie rak;

ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie butéw, czapki skarpet, spodni itp.);

chodzenie po $ladzie;

malowanie;

sprzatanie zabawek do pudet;

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;

Opiekun inicjuje 1 proponuje zabawy wspierajgce czucie glebokie oraz ksztattujace
schemat wtasnego ciala takie jak:

turlanie sig;

hustanie sie;

przeciskanie si¢ przez tunel,

masowanie;

nasladowanie ruchu;

ogladanie si¢ w lustrze;

zabawy ,,paluszkowe”.

Opiekun inicjuje i proponuje zabawy aktywizujgce rozwdj duzej motoryki ze
szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu. Korzystanie ze sprzetu
dostgpnego na placu zabaw, w ogrodzie ztobkowym.

swobodne zabawy na §wiezym powietrzu;

zabawy z wykorzystaniem nierdwnej powierzchni;

zjezdzanie na zjezdzalniach;

zabawa na jezdzikach.

Edukacja prozdrowotna

Warsztaty na temat higieny osobistej, nauka zasad higieny i samoobstugi;
Przygotowywanie zdrowych przekasek;
Pogadanki o znaczeniu aktywnosci fizycznej.

Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen

Organizacja Pikniku Rodzinnego - integracja catego srodowiska ztobkowego;
Celebrowanie $wiat np. Dzien Babci i Dziadka, Dzien Mamy i Taty, Dzien Dziecka;
Warsztaty $wiateczne z rodzicami (np. z okazji $wigt Bozego Narodzenia,

Wielkanocy);

Udziat w akcjach charytatywnych;
Uroczyste celebrowanie urodzin dzieci,
Kultywowanie tradycji §wiatecznych.



Srodowisko edukacyjne:

1. Bezpieczna i przyjazna przestrzen

Filia Zlobka miejskiego nr 3 jest budynkiem parterowym, pozbawionym stopni.
Ciagi komunikacyjne pozbawione sg barier architektonicznych. Przejscia migdzy salami w
catym ztobku nie posiadajg progow. Kazde drzwi wejsciowe do budynku zabezpieczone sg
przed niekontrolowanym wyjsciem dziecka poza budynek.

Przestrzen w zlobku jest dostosowana do wzrostu, mozliwosci i potrzeb dzieci od
niemowlat do trzeciego roku zycia. Meble sa niskie, zaokraglone, stabilne i dostgpne dla
dziecka bez pomocy dorostych. Wszystkie materialy i wyposazenie speiniajg normy
bezpieczenstwa i higieny - zgodnie z przepisami sanitarnymi i BHP.

Caly teren jest monitorowany i ogrodzony. Dla zwigkszenia bezpieczenstwa ciggi
komunikacyjne oraz bawialnio-sypialnie sg wyposazone w kamery monitorujgce. Dostep
do rejestratora oraz monitoréw posiada tylko kierownik filii.

2. Staly kontakt z naturg

Organizowane sg codzienne spacery i zabawy na $wiezym powietrzu - w ogrodzie
placéwki, na placu zabaw lub w otoczeniu przyrody (np. parki). Srodowisko edukacyijne
wspiera rozwdj postaw ekologicznych i $wiadomosci przyrodniczej poprzez obserwacje
przyrody, sadzenie ro$lin, karmienie ptakow itp. Zwracajagc uwage na warunki
atmosferyczne.

3. Przestrzen zorganizowana funkcjonalnie

Otoczenie dziecka wspiera przewidywalnosé, samodzielnos¢ i porzadek: Materialy sg tatwo
dostepne i utozone w statym micjscu. Uporzagdkowana przestrzen sprzyja samodziclnemu
wyborowi aktywnosci. Przestrzen dzienna podziclona jest na strely aktywnosci
i odpoczynku.

4. Strefa wypoczynku

Dziecko w ciggu dnia ma mozliwos¢ odpoczynku zawsze w dwoch formach, kiedy tego
potrzebuje. Dzieci korzystajg z lezakow, materacy, bujakow badZ poduch dostosowanych
do ich wieku i potrzeb. W ciggu dnia podczas odpoczynku (lezakowania) zapewnia sig:
cisze, przytulne $wiatto, muzyke relaksacyjng lub bajke dzwigkowq. Kazde dziecko ma
wlasne, oznaczone miejsce do odpoczynku. Podczas pobytu dziecka w ztobku dziecko w
kazdym momencie moze skorzysta¢ z poduszki i odpocza¢ na dywanie lub wyznaczonym
do tego miejscu (kacik wyciszenia).

5. Czystos¢, higiena i estetyka

Srodowisko edukacyjne jest czyste, uporzadkowane i estetyczne, co sprzyja dobremu
samopoczuciu i bezpieczenstwu. W placowce znajduja si¢ wydzielone strefy sanitarne
(toalety dla dzieci, umywalki na wysokosci dziecka, szafki na odziez).

6. Otwartos¢ na relacje spoteczne

Srodowisko sprzyja bliskim relacjom z doroslymi i rowiesnikami - wspolne positki,
wspdlne zabawy, dziatania w matych grupach. Opiekunowie sg stala cze$cig otoczenia
dziecka, zapewniajgc kontakt, wsparcie emocjonalne i bezpieczenstwo.

7. Przestrzen wspierajgca indywidualizacje

Dziecko ma mozliwo$¢ podejmowania wlasnych inicjatyw i dziatan w rytmie zgodnym
z jego rozwojem. Otoczenie jest elastyczne - zmieniane sezonowo lub tematycznie, tak by
odpowiadato aktualnym zainteresowaniom 1 mozliwosciom dzieci. Uwzglednia sig
réznorodnosé potrzeb rozwojowych, w tym dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.




VI. Wskazowki metodyczne dotyczace pracy opiekunek z dzieémi.

Realizacja standardu

Dziatania personelu, wskazéwki metodyczne dla opiekunow

Wspierani
e

u dzieci
poczucia
przynalezn
osci i
uwaznosci
na inne
osoby.

Aranzacja
przestrzeni.

- personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly
widzie¢, co robig inni;

- podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane
zabawki i materialy, w ktorych dzieci mogg podejmowad
roznorodne dzialania dostosowane do ich wieku i potrzeb
rozwojowych;

- zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej
przeksztalcanie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania
dzieci oraz ich potrzeby (m in. niskie regaty oddzielajgce
przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki
oddzielajace strefy aktywnosci).

Relacje 1
rytuaty.

- wspdlne powitania, pozegnania, zabawy;

- personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych
majg one mozliwo$¢ budowania poczucia przynaleznosci do
grupy: rytualy codziennego przywitania i pozegnania,
wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi
si¢ zabawami integrujacymi dzieci; aranzowanie wspolnych
zabaw; wiaczenie dzieci w dekorowanie sali;

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw
réwnoleglych.

Autonomia 1

- dzieci decydujg o wyborze zabawy;
- wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktow;

wybory. - aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogly sie

samodzielnie bawi¢;
- umozliwiania dzieciom podejmowanie réznych rél (np.
wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego
w rozdawaniu sztuécow);
- zostawianie dziecku czasu na samodzielnie wykonanie
jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu,
taczeniu puzzli lub aranzacji kacika zab.awy.
- dawanie dzieciom wskazdwek, jak ze sobg wspdtpracowac

Wspotpracai | (np.: najpierw on, potem ty);

komunikacja. |- dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg
si¢ bawi¢, samemu pozostajac w poblizu;
- dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowaé w
konkretnej sytuacji, a nie czego ma nie robic.
- zapewnienie dzieciom mozliwosci dzialania zaréwno
grupowo jak 1 indywidualnie.
- personel uzgadnia obchodzenie urodzin dziecka z

Celebrowanie | rodzicami;

swiat i innych | - personel respektuje prawo dziecka do odmowy lub

waznych rezygnacji ze $wigtowania lub z fragmentu rytuatu (np.
wydarzen. przytulenia przez inne dzieci).




Rozwéj
emocjonal
ny
(ksztaltow
anie
zachowan
dzieci).

Nauka
rozpoznawania i
wyrazania
emocji w sposob
zrozumiatly.

- personel nazywa emocje dzieci, wyjasnia, ze wszystkie
emocje s3 w porzadku, ale nie wszystkie zachowania sg
odpowiednie (,, Widzg, ze jestes zty, bo wieza si¢
przewrécita”, ,,Wolno si¢ ztodci¢, ale nie wolno bi¢”);

- opiekun nazywa wlasne emocje wykorzystujac do tego
sytuacje z dnia codziennego (,,Jest mi smutno, ze musimy
konczy¢ zabawe”) lub tez korzysta z ksigzeczek czy
ilustracji o emocjach ;

- opiekun swojg postawa pokazuje spéjnos¢ miedzy
stowami a emocjami;

- opiekun zachgca do prostych gestéw pomocy ( przytulenie
misia, podanie chusteczki).

Nauka radzenia
sobie z
emocjami i
powrdt do
roOwnowagi
emocjonalnej.

- opickun pokazuje dziecku w jaki spos6b moze sig
uspokoi¢ — przytulenie , podanie ulubionej zabawki
(maskotka, kocyk), przekierowanie uwagi;

- opiekun informuje dziecko, co si¢ wydarzy za chwile
(pomaga przewidywac) ,,Za chwilg pozbieramy zabawki i
pdjdziemy na $niadanie”.

Dziecko poprzez
zabawe
odtwarza
emocje, relacje i
syluacje
spoteczne.

- czytanie z udzialem emocji - wspolne przezywanie bajek i
rozmowy o uczuciach bohaterow;

- zabawy w nasladowanie: karmienie lalki, usypianic misia,
udawanic kucharza;

- zabawy rytmiczne i muzyczne- uczg wspoltdziatania i
kontroli impulsow.

Dziecko
poznaje, jakie
zachowania sg
akceptowane, a

jakie nie.

- personel spokojnie i konsekwentnie powtarza zasady
panujgce w grupie” (Mozesz powiedzied, ze jeste$ zty- nie
zgadzam si¢ na bicie” ,,Rozumiem, ze jest ci smutno, ale nie
pozwalam na kopanie zabawek”);

- stosuje proste komunikaty i alternatywy ( ,,Pot6z zabawkg
tutaj- nie rzucaj”);

- reaguje z empatig na konflikty, pomaga dzieciom wyraza¢
emocje stowami;

- nagradza pozytywne zachowania poprzez pochwate,
usmiech, przytulenie;

- zachowuje spokdj i przewidywalnos¢ — dziecko uczy sig,
ze emocje dorostego sg bezpieczne.

Dziecko uczy
sig, ze jest
kompetentne i
wazne.

- pozwala dziecku na dokonywanie wyborow (,,Ktéra
safatk¢ cheesz, zjes¢ ta z ogorkiem, czy tg z marchewkg”);
- chwali wysitek a nie efekt ( ,,Probowates sam zatozy¢
spodnie- super”);

- personel nie poréwnuje dziecka z innym dzieckiem,
okazuje zaufanie, powierza drobne zadania ( np.: Pomo6z mi




zbudowaé wieze”).

Zapewnien
ie dzieciom
warunkow
do
poznawani
ai
dos$wiadcz
ania
otaczajace
go Swiata.

Umozliwienie
dzieciom
bezposredniego
obserwowania
i doswiadczania
najblizszego
otoczenia.

- umozliwianie dzieciom zabawy w strefach tematycznych
uzupelnianych regularnie nowymi materialami, zabawkami,
przedmiotami, zgodnie ze zmieniajgcymi sie
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami.
Zaplanuj strefy aktywnosci ( co najmniej trzy z nizej
wymienionych) :
v' Strefa zabaw ruchowych:
- sportowa (pitki roznych rozmiardéw i faktur,
woreczkl gimnastyczne, obrgcze, szarfy, wstazki,
tunele, pitki z kolcami, taweczka),
v' Strefa zabaw konstrukceyjnych (,,buduje i tworze”)
- duze, lekkie klocki (drewniane, piankowe,
plastikowe), kubeczki, pudetka, pojemniki do
ukladania, elementy do taczenia i uktadania wedtug
WZOru,
v' Strefa zabaw tematycznych w tym:
- przyrodnicza (,,maly odkrywca $wiata”) - rosliny
doniczkowe, lupa, pojemniki z ziemig, kamyki,
szyszki, patyki, liscie, muszle, mini ogrédek
(rzezucha, cebulka), tablica obserwacji pogody,
- wyciszenia (migkkie podtoze - materac, poduszki,
domek),
- sensoryczna (,,dotknij, powachaj,
postuchaj”)pojemniki z materialami naturalnymi
(piasek, ryz, kasza, makaron, woda, maka), woreczki
dotykowe, butelki sensoryczne, fakturowe maty,
szczotki, pidrka, stoiczki zapachowe, lusterka,
kolorowe folie, latarki.
- modowo - teatralny - pacynki, stroje i rekwizyty
(czapki, szaliki, fartuszki),
- kulinarna— kuchenka, drewniane, stalowe,
plastikowe narzgdzia kuchenne: miski, tyzki, watki,
foremki, kubeczki, pojemniki na produkty sypkie
(ryz, kasza, makaron, ptatki), owoce i warzywa do
krojenia (banan, jablko, ogdérek, marchewka),
- matego odkrywcy - naturalne materiaty: kamyki,
szyszki, piasek, muszle, liscie, kora, woda, ziemia,
narzedzia: lupy, pojemniki przezroczyste, lejki,
miarki, sitka, pipety, kubeczki, magnesy, metalowe
elementy, kawaltki tkanin, lusterka, obiekty do
obserwacji: rosliny, kwiaty, muszle, patyczki, owady
w pudetku obserwacyjnym.
v' Strefa zabaw muzycznych - instrumenty perkusyjne
(bgbenki, tamburyny, pateczki), butelki z ryzem,




dzwonki, grzechotki, odtwarzacz z muzykg
klasyczng i dziecieca,

v’ Strefa wspélnego czytania - spokojne, wyciszone
miejsce w sali, poduszki, niski regalik/ koszyk z
ksigzkami - ksiazeczki kartonowe, sensoryczne,
kontrastowe, ksigzki z okienkami, elementami
dotykowymi i rymowankami, albumy tematyczne
(zwierzgta, pojazdy, kolory, emocje), maskotka,
ktora ,,zaprasza” do wspolnego czytania,

v' Strefa zabaw plastycznych — kredki, pastele, farby,
papier kolorowy, plastelina;

- rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie
pomystami i pokazywanie nowych zastosowan istniejgcych
materiatdw, zabawek i pomocy edukacyjnych;

- dostosowanie czasu trwania zabaw i aktywnosci do
indywidualnych potrzeb oraz poziomu zaangazowania
dzieci

- dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw
do aktualnych zainteresowan dzieci;

- zapewnianie dzieciom dostepu do materiatéw
wzbudzajacych ich cickawos¢, do przedmiotdow
codziennego uzytku oraz materialow pochodzgcych z
natury. ( np. Obserwuj, nazywaj, opisuj olaczajacy przyrode
(ro$nie ziclona trawa i kolorowe kwiaty, $wieci zolte stonce,
po drzewie skacze wiewiorka. Pozwol dzieciom dotykaé
drzew, krzewow, ziemi, kamykow, patykow);

- umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego
otoczenia placowki i obserwowania zmian zachodzacych w
przyrodzie.

e Umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z
przyrodg poprzez organizowanie aktywnosci na
Swiezym powietrzu '

e wskazywanie zmian zachodzacych w srodowisku,
charakterystyczne dla danej pory roku (przyktad:
spadajg liscie z drzew, pada deszcz lub $nieg, jest
zimno lub ciepto)

* wspolnie z dzieckiem lub grupg dzieci zasadzcie
owies, rzezuchg, cebulg w doniczkach itp.

- W czasie niesprzyjajacej pogody umozliwienie obserwacji
otoczenia przez duze, przestronne, nisko znajdujace sie okna
(postaw na parapecie karmnik dla ptakow, zréb ze Sniegu
batwana na tarasie ztobka).

Zorganizowanie
przestrzeni w

- niskie szafki i potki dostosowane do wzrostu dziecka;
- przedmioty, materialy, zabawki znajduja si¢ w zasi¢gu reki
lub wzroku dziecka;




sposéb dostepny
1 bezpieczny dla

- pojemniki przezroczyste lub oznaczone w zrozumialy dla
dziecka sposéb (piktogramy, ilustracje);

dziecka. - uporzadkowana przestrzen, aby dziecko wiedziato gdzie
znajduje si¢ dany przedmiot i gdzie go pdzniej odtozy¢ —
segregacja, sortowanie
- kazde dziecko ma mozliwos¢ samodzielnego, swobodnego
Zapewnienie | dostepu do réznych rzeczy i materiatow;
odpowiedniej | -wytlumacz dziecku potrzebe dzielenia si¢ z innymi;
ilodci - nie dostarczamy duzo bodzcoéw naraz, gdyz moze to
przedmiotéw, | skutkowac np.: zmeczeniem, zniecheceniem, wycofaniem
pomocy si¢ z podejmowanych dziatan.
dydaktycznych, | -modelowanie, wzmacnianie zachowan opartych na
zabawek. wspolpracy 1 zyczliwosci
-wspieranie dziecka w rozwijaniu umiejetnosci dzielenia sig
z innymi, uwzglednianie potrzeb innych os6b
- opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi
Wspieranie przez nie przedmiotami, materiatami (Przyktad: Zabawy z
myS$lenia woda- nalewanie, przelewanie, topienie si¢ lodu, barwienie
przyczynowo | wody. Zabawy z powietrzem- dmuchanie
skutkowego. | baniek, piorek. Zabawy $wiatlem i

cieniem-latarka, cienie dioni) ;
- uruchamianie umiej¢tnosci skupienia na dziataniu i
przewidywania jego skutkéw (np.: ,Pchnate$ pitke. Teraz
turla si¢ po podlodze. Ciekawe, gdzie sie zatrzyma?”),
- wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego takich jak:
ubieranie, jedzenie, higiena, pory roku ( Wiaczaj dzieci w
czynnosci opiekuncze: S$cieranie stolika, nakrywanie do
stotu;
- wykorzystanie codziennych czynnosci do wytlumaczenia
dzieciom réznych zaleznosci:

e umycie rgk sprawia, ze sg one czyste

e nalozenie swetra powoduje, ze jest mi cieplo

e gdy zjem posilek to nie jestem glodny;
- w czasie ubierania, karmienia czy mycia - nazywaj to, co
robisz ,,Zaktadam Ci skarpetke na stope ”, ,,Woda jest
ciepla.” Zachecaj do probowania i do§wiadczania smakow i
zapachéw —, Powachaj cytryng”, ,,Dotknij maki, jest
migkka”, ,,Zobacz, jak woda zmienia kolor”);.
- tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko
moze: np.. manipulowaé przedmiotami, materialami,
podejmowa¢ czynnosci odwracalne i nieodwracalne, robi¢
doswiadczenia, probowaé nowych rozwigzan i sprawdzaé
ich skuteczno$¢.




Wspieranie u
dzieci
umiejetnoscei i
doswiadczania
otaczajgcego
$wiata.

- obserwowanie razem z dzie¢mi zjawisk, ktdore przyciggaja
ich uwage, 1 komentowanie tego (np.: ,,Widze, ze kapie
woda z kranu, zakr¢ce go mocniej”; ,,Stysze, ze stukasz
grzechotka w stot. To glosny dzwigk. Ja stukam grzechotka
w dywan. To cichy dzwicgk’);
- pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja,
przez opisywanie i wyjasnianie ( ,,Zobacz lod si¢ topi jak
jest cieplo™);
- Zachgcanie do: poznawania, nazywania, probowania,
wachania roznorodnych potraw i produktow. W ten sposob
uczy si¢ okreslania ich cech :

e dziecko dotyka re¢koma, probuje, wacha

e poznaje konsystencje potraw, statos¢, smak i kolor

produktéw

e odczuwa temperature jedzenia ( cieple, zimne);
- zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewngtrz
budynku, stwarzanie mozliwosci swobodnej zabawy oraz
opisywanie tego, co dzieci robig. (Wykorzystuj pogode i
pory roku - zabawy w deszczu, dotykanie $niegu,
obserwacja lisci, cieni, katuz);

Wspicranie u
dziccl nauki
uzywania
okreslen dla
cech
przedmiotow.

- okreslanie 1 nazywanie cech przedmiotow uzywanych
przez dzieei (dotycezgeych np. koloru, ksztaltu, faktury);

- okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo-malo;
blisko-daleko, cieple-zimne) w  sytuacjach codziennych,
swobodnej zabawie 1 zaj¢ciach kierowanych przez siebie(
»Zobacz w tym koszyczku mam duzo kasztanow a w tym
mato”);

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru migdzy réznymi
produktami do jedzenia podczas positku;

- okreslanie i pordéwnywanie przedmiotéw w otoczeniu (np.:
duzy-maty, wiekszy-mniejszy). '

Wspieranie u
dzieci uzywania

- uzywanie w codziennych kontaktach z dzieémi takich
stow, jak: gora, dot, przod, tyl, lewo, prawo, nad, pod, obok,
wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, mi¢dzy, wyzej, nizej,

okreslen w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;
przestrzennych. | - opisywanie swoich czynnosci oraz aktywnosci dzieci i

umiejscawianie tych dzialan w przestrzeni (,,Postawitam
kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzites lalke na
krzesle, a zajgczka na podlodze. Cheesz, zeby zajac siedziat
wyzej?’).

Tworzenie - stwlrz postaw¢ opartg na szacunku i empatii;

dzieciom Postawa i - zniz si¢ lub schyl do poziomu dziecka tak aby by¢ z nim

Srodowiska sposéb »twarzg w twarz”;

sprzyjajac moéwienia - nawigz kontakt wzrokowy;

ego

opiekuna ma

- mow w taki sposob, aby dziecko widziato twojg mimike




moéwieniu,
stuchaniu i
porozumie
waniu sie.

bardzo wazne
znaczenie w

komunikacji z
dzieckiem.

twarzy, ruch ust;
- mow lagodnym, spokojnym tonem, wyraznie;
- tworz proste zdania i komunikaty.

Dziecko uczy
sie przez
nasladowanie.
Czuje, ze jego
glos 1 emocje sg
wazne, a
komunikacja ma
sens.

- poswigc calg uwage dziecku;

- uwaznie stuchaj, nie przerywaj;

- nie oceniaj wypowiedzi dziecka;

- nie pospieszaj i daj czas na samodzielng wypowiedz.

Tworz sytuacje,
ktore naturalnie

- rozmawiaj z dzieémi w czasie zaj¢¢, podczas swobodnej
zabawy, przy czynnosciach higienicznych i
samoobstugowych;

zachecajg do | - uzywaj réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania
moéwienia. twierdzace, wykrzyknikowe);
- méw w sposob zrozumialy dla dziecka, adekwatnie do
jego wieku i zdolnosci komunikacji;
- inicjuj kontakt werbalny 1 niewerbalny.
- czytaj dzieciom bajki, proste opowiadania, krotkie wiersze;
Czytanie - umozliw dostgp do ksigzek, ilustracji, plakatow, zdjeé
dzieciom dostosowanych do wieku i aktualnych zainteresowan

rozwija mowe

dziecka;

czynng - dysponuj ksigzkami o réznej tematyce, wielkosci, z
1 bierna, elementami dzwigku i r6znej strukturze.
wzbogaca
stownictwo oraz
ma na celu
wszechstronny
rozwoj.
- Spiewaj wraz z dzieckiem lub calg grupa piosenki;
Powtarzalno$¢ | - nasladuj doglosy zwierzat, ptakéw (kot — miau, miau; kura
1 umiejetno$¢ | — ko,ko; pies — hau,hau) oraz dZzwigki z otoczenia ( pada
aktywnego deszcz — kap,kap; wieje wiatr — szu,szu; jedzie auto —
stuchania brum,brum);




sprzyja - zachecaj do powtarzanie krotkich wierszykow, rymowanek
porozumiewaniu | i prostych fraz;
si¢ 1 poprawnej | - poprowadz proste zajecia edukacyjne.
komunikacji.
Ksztaltowa - zapewnienie dost¢pnosci materialow i1 przedmiotow
nie Rozwdj umozliwiajgcych dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki
otoczenia sprawnosci malej;
umozliwiaj dzieci w - udostepnienie dzieciom mozliwosci otwierania,
jcego zakresie malej | zamykania, zakr¢cania i odkrgcania pojemnikdw, wkiadania
rozwoj motoryki. 1 wyjmowania matych przedmiotéw (Robienie grzechotek z
sprawnosci butelki i ryzu, kaszy. Przewlekanie sznurka przez mate
fizycznej koraliki, makaron);
dzieci oraz - umozliwianie dzieciom udoskonalenia i ¢wiczenia
angazowan sprawnosci rak i palcow w tym np.: zgniatania,
ie rozplaszczania migkkich mas, trzymania matych
zmyslow. przedmiotoéw, darcia papieru, rolowania ( np.: zabawy z
plasteling, masa solng).
- zapewnienie dostgpnosci materiatdw angazujgcych
Rozwoj zmysty: smak, czucie, wzrok, stuch, zapach, poczucie

percepcji
zmystowe;j
dzieci.

ulozenia ciala i rownowage;
- Umozliw dzieciom doswiadczania ekspresji tworczej
poprzez swobodne eksperymentowanie i poznawanie:
e mas sensorycznych (piasek kinetyczny, masa solna,
plastelina, modelina)
e produktow spozywezych (ryz, makaron, kasza,
magka)
e materiatlow plastycznych (farby, kredki, bibuta)
e przedmiotdw o réznej strukturze i fakturze (folia
babelkowa, mi¢kkie i szorstkie materiaty);
- stworzenie niemowlakom mozliwosci samodzielnego
badania czgsci swojego ciata (rgk, ndg, twarzy) oraz badania
réznorodnych obiektéw( np.: dopasowywanie elementéw do
ksztattow w sorterze, ksigzeczki kontrastowe i obrazkowe);
- zapewnienie w ciggu dnia r6znych aktywnosci
sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci ich
mozliwosci , zachgcajgc dzieci do wspolnej zabawy,
poswigcajgc odpowiedni czas umozliwiajgcy zaangazowanie
si¢ dziecka ( np.,,Szukaj zabawki” - schowaj ulubiony
przedmiot czgsciowo pod kacyk i popros zeby dziecko go
odnalazlo. "Wyszukiwanie przedmiotow w pokoju ”-znajdz
szyszke wrzu¢ do koszyczka. Zabawy w $ledzenie
poruszajacych si¢ przedmiotow- kolorowa pitka toczaca sie
po podtodze, latajgce piorka, banki mydlane).

Rozwqj
sprawnosci w

- Wspieranie niemowlakoéw w nauce kontrolowania ruchéw
ciata 1 nauce stania, chodzenia na czworakach i chodzenia w
pionie;




zakresie duzej
motoryki.

-bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za
tym co robig dzieci (np. chodzenie na czworakach);

- umozliwienie dzieciom codziennego podejmowania
nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem sie i
uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych (Pozwol
dziecku chodzi¢ boso po réznych fakturach- dywan, maty
sensoryczne. Zachgcaj do wchodzenia na niskie stopnie,
materace, poduszki. Zabawy z rytmem i muzyka- taniec,
marsz, klaskanie w rytm.);

- umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania i
¢wiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dtugo,
jak dlugo sa tym zainteresowane ( Zabawy w ,,nasladowanie
ruchu”- skacz jak zabka, ptyn jak rybka, stan jak bocian.
Zabawy z pitka: turlanie, kopanie, rzucanie do dorostego) ;
- wykorzystanie sytuacji codziennych do ¢wiczen
koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: podczas ubierania sig
(zapinanie samodzielnie suwaka, zdejmowanie butow),
jedzenia i innych czynnosci.

Zapewnien
ie dzieciom
warunkoéow
do
tworczej
ekspresji i
kontaktu z
réznymi
wytworami
kultury i
sztuki.

- zapewnienie dostgpu do materiatow umozliwiajacych
dzieciom kreatywne dziatanie (np. kartki, kredki, mazaki,
ciastolina, plastelina);

- wsparcie dzieci przez informacje zwrotne w czasie
aktywnosci tworczych bez poprawiania ich i oceniania;

- docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu (Dzieci
ucza si¢ przez proces tworzenia, a nie przez idealny efekt).
Nie narzucaj wzordéw (,,tak ma wygladac¢ drzewo”)- zamiast
tego pytaj: Jak zamierzasz to zrobi¢?, Co chciatbys$ dzi$
stworzy¢?,

-zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych
rozwigzan w ciggu catego dnia;

- stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania,
zapewnienie swobody dziatania oraz czasu potrzebnego na -
angazowanie si¢ dzieci we wlasnym tempie i zakresie
(obserwuj, ale nie przeszkadzaj - tworczos¢ potrzebuje
przestrzeni i czasu);

- stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w
formie tanca, $piewu, manipulacji materiatami
plastycznymi, wydawania dzwiekow;

- aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki
dzieci lub pojedynczego dziecka, bez koniecznosci
angazowania catej grupy w to samo dziatanie;

- dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg: rzezba,
malarstwem, rysunkami (np. wspélne ogladanie obrazow,
fotografii). Pokazuj dzieciom sztuke ludowa- stroje, taniec,
rekodzieto (pisanki, koronki), muzyke;

- zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej




jakosci, zaréwno je$li chodzi o jakos¢ odtwarzania, jak i
repertuar ( np. tworzenie pracy plastycznej przy muzyce
Antonio Vivaldiego);

- organizowanie dzieciom rysowania i malowania na
poziomych i pionowych duzych ptaszezyznach (wielkosci
co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;

- organizowanie warunkow do aktywnosci tworezej na
zewnatrz budynku - w naturze ( np. Rysowanie kolorowa
kreda. Organizowanie spaceréw tematycznych- ,.kolory w
przyrodzie. Gromadzenie naturalnych materialow, lisci
szyszek, kasztanow i wykorzystywanie ich doz zajec

plastycznych, sensorycznych)

VIL. Dokumentowanie i monitorowanie realizacji Planu OWE

Nadzér realizacji Planu OWE, wykonywany jest przez 0sobg kierujacg instytucja opieki badz
tez przez osobg przez nig wyznaczong. Nadzor w tym zakresie ma forme wspolnej refleksji
nad praktyka, ma by¢ okazja do ciggtego doskonalenia warsztatu pracy, a nie kontroli.

7tobek realizuje nadzor planu opiekuniczo -wychowawczo-edukacyjnego w oparciu 0:
1) Dokumentowanie dziatan:

e dzienniki;

arkusz obserwacji i monitorowania rozwoju dziecka;

notatki;

7eszyly.
2) Obserwacje zajgé z dzieémi. Monitorowanie realizacji planu OWLE

Obserwacja przeprowadzana jest przez osobg prowadzacg instytucj¢ opieki lub
wyznaczonego, do$wiadczonego opiekuna. Jej celem jest zapewnienie wysokiej jakosci
opieki, wychowania i edukacji, dostosowanie dziatan do potrzeb i mozliwosci rozwojowych
dzieci, obserwacja sposobu realizacji planu OWE — wspieranie pracownikow, zebranie faktow
i udzielenie opickunowi wartosciowej informacji zwrotnej, ktéra pomoze mu wzrastaé jako
profesjonalista. Obserwacja pracy opiekuna podczas zaje¢ z dzieémi, powinna zawieraC
nastepujgce elementy:

e uzgodnienie z opickunem terminu obserwacji;

e przedstawienie opickunowi celu obserwacji;

e zapewnienie warunkow do tego, zeby obserwacja byta prowadzona dyskretnie, bez
ingerencji w naturalny tok pracy;

e kierowanie si¢ ustalonym planem obserwacji, rejestrowanie faktow i zachowaf.
3) Przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi.

Rozmowa z opickunem po zakofczonej obserwacji powinna nastgpi¢ okoto 2 dni od jej
przeprowadzenia. Spotkanie po obserwacji powinno uwzglednia¢ nastepujgce elementy:

f
e zadbanie o miejsce zapewniajace komfort i poufno$¢ rozmowy;




e podkreslenie celu obserwacji i wagi tego procesu dla rozwoju zawodowego
opiekuna i jakosci pracy instytucji,

e rozpoczecie od pozytywnych informacji, nastepnie wskazanie obszaréw
wymagajgcych rozwoju;

e wspdlne zastanowienie si¢ nad mozliwymi dziataniami, ktére pomoga opiekunowi
doskonali¢ warsztat pracy, zapisanie ustalonego planu;

e podzigkowanie opiekunowi za otwarto$¢ i gotowos¢ do rozwoju, wyrazenie
wsparcia 1 gotowosci do dalszej wspdtpracy.

4) Samooceng pracy personelu:

o kwestionariusz samooceny pracownika;

e kwestionariusz samooceny personelu w zakresie nawigzywania relacji z dzieé¢mi,
reagowania na zachowania dzieci i komunikowania dzieciom o aktywnosciach;

e kwestionariusz samooceny personelu w zakresie wspierania autonomii podczas
czynnosci higienicznych;

e kwestionariusz samooceny personelu w zakresie wspierania samodzielnosci
dziecka podczas positkow;

e karta autorefleksji personelu w zakresie wspomagania zabawy dzieci podczas
codziennej pracy.

5) Okresowe spotkania ewaluacyjne z personelem.

6) Informowanie Rodzicéw o realizacji planu poprzez plan pracy wywieszany na tablicy
ogloszen przy kazdej grupie.

7) Ankieta satysfakcji Rodzicow
8) Ewaluacja planu — dostosowanie na kolejny rok.

Plan opracowano w oparciu o:

e Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

e Ustawa z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

e Rozporzadzeniec MRPiPS z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

¢ Regulamin organizacyjny Ztobka Miejskiego Nr 3 w Biatymstoku.

e Wywiady z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka.

e Oczekiwania rodzicow zglaszane podczas indywidualnych rozmoéw, propozycji
zawartych w ankiecie badajgcej satysfakcje rodzicow.

e Propozycje opiekunow poszczegdlnych grup.




